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Presentacion

CDPAZ-Planeta Paz tiene mucho que agradecer a las lideresas y lideres populares,
a personas de la academia y de organizaciones no gubernamentales que le han
acompaado a lo largo de 23 afios, en su tarea de apoyar la construccién de la paz.
Hemos tenido unos hitos que, a grandes rasgos, se pueden sintetizar en momentos
en los cuales hemos logrado presentar sistematizaciones elaboradas colectivamen-
te, como la Agenda Minima de Paz en 2007, 1a Agenda Comiin para la Paz desde
los Territorios en 2017,y Travesias, Juntanzas y debates para construir paz desde

los territorios, en 2022.

Estos hitos estdn entrelazados con un copioso trabajo que se ha enriquecido
constantemente, pues el paso de una agenda a otra se ha llenado de contenidos
analiticos sobre los conflictos, procesos educativos y pricticas pedagégicas, sis-
tematizaciones sobre experiencias organizativas, propuestas locales y territoria-
les, enfoques sobre politicas publicas macro y fiscales que dan soporte a dichas
propuestas, y su divulgacién a través de varias formas de comunicacién como los
videos, podcast, flayers, murales, debates virtuales, foros, talleres y seminarios.
Nuestra pagina web —www.planetapaz.org— presenta la mayor parte de esta in-

formacién en la Biblioteca.

En la publicacién referida del afio 2022, se hizo énfasis en que la trayectoria
de Planeta Paz le llevaba a centrar sus esfuerzos actuales en 5 lineas de trabajo:
la educacién popular para la transformacién, con énfasis en la sistematizacién
de las pricticas populares; el trabajo sobre perspectivas de géneros y mujeres
populares en la paz; la seguridad ambiental territorial; politicas publicas para
la paz y la comunicacién popular (ver https://bibliotecaplanetapaz.org/handle/
bpp/100).

Pues bien, ahora les presentamos ocho libros que recogen 65 pricticas de siste-
matizacién, realizadas por igual nimero de organizaciones sociales, populares y

académicas, en 13 departamentos del pais y la ciudad de Bogota. Los departa-
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mentos son: Atldntico, Magdalena, Bolivar, Norte de Santander, Santander, Huila,

Cagquetd, Cauca, Narino, Risaralda, Caldas, Quindio y Valle del Cauca.

Si bien el ejercicio realizado corresponde al avance en la linea de educacién popu-
lar, las sistematizaciones realizadas por las 65 organizaciones versan sobre practi-
cas en los siguientes temas, presentados cada uno en un volumen de la coleccién

Escuela de formacion en Sistematizacion de Prdcticas Populares:

Volumen 1. Seguridad Ambiental Territorial con Mujeres Campesinas e Indigenas.
Volumen 2. Produccién y Organizacién del Territorio para la Seguridad Ambiental
Territorial.

Volumen 3. Mercados Campesinos en la Seguridad Ambiental Territorial.
Volumen 4. Géneros, Mujeres y Diversidades Populares en la Paz.

Volumen 5. Pricticas Pedagégicas y Educaciones para la Paz.

Volumen 6. Educacién Propia desde Territorios Ancestrales.

Volumen 7. Expedicién Pedagégica, Sindicalismo y Movimiento Pedagégico.
Volumen 8. Artes, J6venes y Paz.

En la parte final de cada volumen, se presenta un listado organizado por cada
libro, en el que se registran las organizaciones y los nombres de las personas invo-
lucradas en cada sistematizacién. Cabe recalcar que estos 8 voliimenes podrin ser
consultados en la pagina web de Planeta Paz y de las organizaciones. La coleccién
estd acompanada por una Cartilla sobre la Sistematizacion de la Sistematizacion,
que presenta unas reflexiones especificas del equipo de Planeta Paz y un paquete
de videos, audios y podcats, también vinculados en la pdgina y en el cédigo QR

que va en la segunda solapa de los libros.

Hay muchas formas de sistematizar, que suelen asociarse a informes, reportes,
investigacién académica, evaluaciones y auditorias. Desde la perspectiva especifica
de Planeta Paz, siguiendo algunos de los enfoques criticos de la educacién popular
en sus desarrollos latinoamericanos, la sistematizacién no la asociamos a ninguna
de las anteriores referencias y mas bien la entendemos como un proceso que apun-

ta a la emergencia de los conocimientos y saberes que surgen en y de las practicas
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populares, y su impacto en la transformacién de las experiencias y los contextos

en donde estin inmersas.

Este tipo de sistematizacién no estd sujeta a guias o manuales procedimentales,
porque su fundamento estd en que se sistematiza para hacer memoria, fortalecer
la autocritica, para reconocernos, transformar, compartir aprendizajes, para des-
colonizar los saberes y ampliar la mirada del sentipensar. Por ello, decimos que

“a sistematizar, se aprende sistematizando” (ver https://bibliotecaplanetapaz.org/

handle/bpp/92).

La sistematizacién que realizan los movimientos populares en este ejercicio se
vuelve un aporte frente a las ciencias eurocéntricas, para dialogar con ellas en
forma horizontal. Entonces, nos lleva a responder unos interrogantes que salen de
la reflexion del sentido de una sistematizaciéon que surge de la resistencia, cons-
truyendo proyectos de re-existencia desde los movimientos populares, que hacen
parte de las disputas frente al pensamiento de la modernidad y sus formas de
poder.

Entendida la sistematizacién como un proceso pedagdgico y educativo, se pro-
puso desarrollar un piloto de escuela en sistematizacién, que ha sido apoyado por
Misereor. Al mismo tiempo, se ha estado llevando a cabo un trabajo con mujeres
populares, en particular campesinas, indigenas y afros, en el cual la riqueza tan
impresionante de conocimientos y saberes aflora cotidianamente, inmersos en las
précticas que les permiten reelaborar sus programas y agendas, en particular, frente
a las realidades del territorio, por lo que también se han involucrado en la sistema-
tizacién, desde un programa que nos apoya el Fondo Noruego para los Derechos
Humanos. Con estos volimenes, la cartilla y las expresiones comunicativas que
la complementan, esperamos hacer una devolucién parcial a las organizaciones y
a las entidades que nos apoyan, agradeciendo la confianza que nos brindan y sus

valiosos aportes a la paz de Colombia.

El equipo de cDPAZ-Planeta Paz que ha llevado a cabo esta tarea, es el siguiente:
en Educacién y Sistematizacién, Maria Camila Macias, Karen Usaquén, Claudia
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Saboyi y Carlos Salgado, con un apoyo especial de Stella Cérdenas; Comunica-
cién, Sara Tovar, Ménica Roa, Daniel Diaz y Ever Martinez; Investigacién, Luis
Jorge Garay; Administracién, Pilar Céspedes, Yamile Cipagauta, Laura Mora,
Francisca Paydn y Harvey Novoa; la Direccién de CDPAZ-Planeta Paz la realiza
Daniel Garcia-Pefia y la Representaciéon Legal la lleva Marcos Raial Mejia, quien

también es educador y sistematizador.

Equipo CDPAZ-PLANETA PAZ
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1. Premerca en clave de reflexiones politicas,
ideoldgicas, pedagogicas

Premerca (Risaralda)

Manuel J6se Lujan'

Presentacion

El colectivo Premerca se constituye en el 2005 como un proyecto pedagégico
colaborativo. Por un lado, una apuesta por la soberania alimentaria nutricional:
rescate, produccién y distribucién de semillas; transformacién y manipulacién de
alimentos e insercién en la red de mercados agroecoldgicos. Por otro lado, impul-
sar la cultura cooperativa —economia solidaria—. Por tltimo, darle un tinte politico
mediante la activacién de la Accién Comunal Infantil y Juvenil y la conformacién

de un grupo ambiental por la defensa de las fuentes de vida del territorio

Participar en este ejercicio de sistematizacién, primero, es una practica pedagégi-
ca para fortalecer los individuos y las organizaciones desde el reconocimiento de
sus caminares, permite transformar actividades en précticas y estas pricticas en
experiencias, y son pricticas libertarias de los territorios, entendiendo territorio
lo corpéreo, el aula, la escuela, el hogar, la vereda, el barrio, etcétera, para hacer
de las luchas un espacio de razén de vida, o sea, la construccién de cosmogonias

nuevas.

Una primera actividad permitié dar respuesta a estas preguntas: ;Qué es lo que
se va a sistematizar? ;Qué es lo que queremos sistematizar? Y pensar que tene-
mos datos recogidos: primero, qué es la tenencia y el uso de las tierras; segundo,
recursos hidricos y su estado, tercero, la capacidad organizativa de estas 5 ve-

redas, que no sean acciones comunales aparte, sino que seamos una sola accién

1 Educador popular Colectivo Premerca de Dosquebradas

13



Premerca en clave de reflexiones politicas, ideoldgicas, pedagdgicas

comunal. Ahi estamos tratando de mirar la figura que nos junta: accién comunal
capaz de sacarle la concesion de aguas que tiene el territorio, porque aqui todos
son micro cuencas de acueducto y es la gente del casco urbano la que se benefi-
cia; si hay 8 dias de verano, nosotros no tenemos agua, porque en el nacimiento
de las aguas han colocado la bocatoma, la gente urbana tiene agua y los rurales o

los campesinos no tenemos agua; €so es lo que queremos sistematizar.
Contexto

Nos vamos a ubicar en Dosquebradas, Risaralda, enseguida de Santa Rosa, un
ex corregimiento de Santa Rosa hasta 1972. Nos divide de Santa Rosa, la Serra-
nia Alto del Nudo, que se ve al frente y es declarado parque regional, natural, o
sea, es una reserva; sin embargo, eso estd como en el papel no mas. Somos ricos
hidrolégicamente: la quebrada Agua Azul, que en este momento es propiedad
de una empresa privada que se acogié a la ley 142 y se llama Acuaseo, de los
hermanos Gaviria, es rica en plata y tiene unos barros que le dan el color azul.
En el 2005, cuando llegué a la regién, habia una gente que iba y compraba los
bultos de ese barro, y menos mal que no volvieron. En ese afio, estaba la Asocia-
cién de Escuelitas y se formé el colegio Boquerdn - Agua azul, otra escuelita es
la Ribera Alta, otra de Filo Bonito. No teniamos sino esas cuatro escuelas hasta

primaria.
Preguntas para continuar

Continuando con el proceso de sistematizacién, de mirar retrospectivamente
nuestra practica, una segunda actividad permitié formulamos las preguntas para
continuar el proceso de sistematizacion, asi: scé6mo se multiplica el saber de cul-
tivar, para que cada persona tenga sus propios alimentos? Desde el trabajo de las

semillas ancestrales, ;c6mo se ha documentado este trabajo?
Lo pedagégico es politico, cada accién tiene una intencionalidad. Los mercados

agroecoldgicos son espacios pedagégicos que permiten compartir el saber desde

las experiencias de cada participante.

14



Premerca (Risaralda)

¢Cudles son las acciones pedagdgicas que estdn desarrollando en su préctica?, ;cémo
se hace para que ello quede en las comunidades?, sa quién se le entrega la bandera/
legado de Premerca?, scémo construir relevo generacional?, ;cudles son las concep-
ciones de ambientalismo y ecologia?, sde dénde surge el marco tedrico de Premerca?,
¢qué es Comité Veredal CIDRA?, ;de qué forma se hace evidente en la memoria de

Premerca las transformaciones y reflexiones sobre la pedagogia y el ambientalismo?

Actualmente, construyen una linea del tiempo sobre la prictica y algunas de las
reflexiones que deja estd construccién son: “no somos individuos, si no el producto
de un colectivo”, es importante la inclusién en la escuela de las nuevas realidades,
las nuevas pedagogias desde lo ambiental, el cuidado de las semillas y lo ambien-
tal, todo ello desde una pedagogia politica.

Lineas fuerza
En cuanto lo del ambientalismo popular, surgen dos argumentos:

1. Diferenciar del discurso estatal: medio ambiente, ecologia.
2. El origen del ambientalismo desde el conocimiento, andlisis y reflexiones, que

histéricamente se ha dado desde los colectivos, de los sectores populares.

Una contextualizacién de la practica de Premerca, vereda la Ribera Alta, Dosque-

bradas, desde la pedagogia, desde la dimensién ambiental:

Cultura de la solidaridad.

Eco, centrismo, biocentrismo.

Las semillas como principios de vida.
Practicas culturales en el territorio.
La agricultura y sus précticas.

El habla.

La reflexion.

Pensamiento critico.

o 0 Nk

Caminar deshaciendo caminos.

15



Premerca en clave de reflexiones politicas, ideoldgicas, pedagdgicas

10.
11.
12.
13.

Reconocimiento de saberes.
Los mercados agroecoldgicos como trueque de saberes.
El reconocimiento de nosotros en el otro.

Educacién permanente.

Una pedagogia desde la dimensién ambiental:

16

1. La seguridad alimentaria.

Hombre.

Nutricién.

Salud.

Cultivo agricola de alimentos.

Importacién de alimentos. 92.7% (regiones, paises).

2. Proyectos en SSAN (Colegio, Dosquebradas Pereira, Finca).

Cultivos huertas escolares familiares (colegio, finca, familias).
Agroecologia: siembra, abonos, otros.

Transformacién de alimentacién con productos innovadores (Premerca,
Innovadora empresarial, colegio, alfo SAN, Planta produccién Al).

*Confrontacion de saberes (conceptualizacion, précticas, etc.)

3. Proyecto pedagégico Productivo Alternativo.

Premerca.

B.S.A.N.

*Metodologia.

Propuesta educativa y desarrollo curricular.

Asesorias: instituciones, expertos, eventos, practicas dirigidas.

Procesos de formacién: MSE, Planeta Paz, IS, Seminarios, pasantias,
Expediciéon (Colombia, Pincar), Eventos locales, regionales, nacionales
e internacionales.

Participacién: congresos, seminarios, mercados campesinos agroecoldgi-
cos, Ondas, Ferias de la ciencia, Encuentro Iberoamericano.
Implementacién metodoldgica del proyecto (Aspectos, marcos, financie-
ro, empirico, tabla nutricional, ficha técnica).

Proyectos: Transformaciones de productos agricolas.



Premerca (Risaralda)

Huertas.

Investigaciones varias.

Abonos.

Ambientes controlados “invernaderos”.

Desarrollo de aplicaciones tecnoldgicas.

*Comercializacién: Mercados campesinos, comercio formal, refrigerios,

puntos de venta, trueque.

4. Impactos alcanzados.

Agroecologia.

Economias solidarias.

Custodios de semillas.

Red de productores y huerteros
Asociatividad a través de mercados y encuentros.
Incubadora empresarial estudiantil.
Planta productora.

Imagen corporativa - empresarial.
Empaques.

Tabla nutricional.

PRAE.

5. Productos Estrella.

S.A.N.
Panaderia saludable / semillas propias.

Docurnentos, pI'OyCCtOS.

6. Evidencias.

Articulos.

Visita supermercados, centros comerciales.
Fotos.

Productos.

Videos.

Saberes, pricticas.

7. Compartiendo saberes y experiencias.

Colegios.

Premerca.

17



Premerca en clave de reflexiones politicas, ideoldgicas, pedagdgicas

* Comunidades.
» Eventos Planeta Paz, dia mundial de la alimentacién.
* Eventos institucionales (US, Gobernacién, Alcaldias, Ecorregion, mer-

cados, etc.).
Sentidos de la Memoria

Desde las pricticas del colectivo Premerca, pensamos que lo politico hace una
ruptura contundente con el antropocentrismo, porque miramos la memoria desde
la vida misma, defendemos rotundamente los microorganismos y estamos en con-
tra de los antibacteriales, porque las bacterias fueron y son una fuente de vida, por
ellas estamos respirando en el planeta. De alli que las fuentes de vida son nuestro
propdsito politico, en contra de las multinacionales que producen todo lo que es la
muerte. Las semillas y los microorganismos son nuestra razén de vida, sean estas
nativas, autéctonas o tradicionales, porque las semillas son del planeta y no son

propiedad de ninguna raza, ni religién, sino que son propiedad de todos.

Asumimos la pedagogia desde la dimensién ambiental, entendiendo lo ambiental
como las relaciones sociales de produccién, aclarando que relacién se tiene con la
naturaleza, a su vez qué relacién hay con la cultura, y con la eco-no-mia (un com-
pafiero decia que dejemos la palabra de economia para decir eco-si-mia). De ahi

que hablamos de una ruptura del antropocentrismo heredado.

Nuestro propésito, desde luego, es una lucha permanente por las autonomias de
los territorios y por el desarrollo de las culturas a partir de politicas publicas, pero

populares, desde los territorios y no desde los entes estatales.

Un poco de historia
En el 2005, era profesor de Universidad, llegué a tener un segundo de primaria. La
experiencia como docente fue la mds verraca en mi vida, a su vez la més enriquece-

dora, porque los peladitos no me entendian. “Una peladita de 7 afios, profesor me

oriné”. Hacer frente a eso fue muy conflictivo, sin embargo, contaba con una compa-
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Premerca (Risaralda)

fiera, llevaba 2 afios ahi en la escuelita, en Agua Azul, y me acompafié en el proceso.
Me di cuenta cuando llegué que el sefior Guillermo Castafio habia tenido en los
afios ochenta del siglo pasado unas escuelas agroecoldgicas, habia todavia residuos.
Ademis, estaba la Asociacién de Mujeres y empezamos un proceso del que parte lo
que se llama la Precooperativa (soy formado en cooperativismo, estudié en el colegio
Cooperativo Obrero del Valle, en Buga, Valle), hicimos una precooperativa de pro-
duccién y transformacién agroambiental, no agroecoldgica, porque yo ya tenia el pro-

ceso de pasar de lo ecolégico a lo ambiental y empezamos a invitar a la comunidad.

Por fortuna, se pegé la profesora y otras profesoras mujeres, todas de las otras es-
cuelas. Yo trabajaba aqui, en Agua Azul, y en el 2006 tuvimos la oportunidad de
hacer un sexto, séptimo, un octavo y un noveno, otra experiencia buenisima, mul-
tigrados sexto, séptimo y noveno, dando todas las asignaturas; asumi ese papel, era
de trabajar domingo y lo que quiera, para poder darle el rendimiento, sin embargo,

construimos un PEI que era por proyectos no productivos, sino colaborativos.

Con la Asociacién de Mujeres, que tenia residuos de esas agricultoras orginicas
y con las profesoras pudimos montar todo un andamiaje. En el 2006, estuvimos
en Bogotd, nos escogié la Secretaria de Educacién para explicar el proyecto, le
exigimos a la secretaria que nos dejaran llevar cinco muchachos, que no fuera yo o
la profesora Luz Victoria que fuéramos a mostrar el proyecto. Sacamos el noveno

puesto a nivel nacional de 320 y fue muy bueno, nos impuso frente a la comunidad.

Entonces, empezamos mis a rescatar los acueductos comunitarios. En estas ve-
)

redas habia un acueducto particular, el proyecto de ellos era subirnos tuberia para

proveernos de agua y poner los micromedidores, siendo nosotros del territorio y

los duefios de eso.

En el 2008, fuimos capaces de tener una sede central en la Ribera, se llamé el
Colegio la Ribera, hasta 11, nos dimos la pela, la profesora Luz Victoria y yo, de
pegarnos con el comité de cafeteros y a ensefiar escuela y café. Empezamos a
estructurar un programa, pero es ahi donde estd la parte politica en que nos res-

petaran el PEI, que era con un énfasis en agro ambientalismo y cooperativismo.

19



Premerca en clave de reflexiones politicas, ideoldgicas, pedagdgicas

Seguimos con la pre cooperativa Premerca y trabajamos con la personeria juridica
de una cooperativa de Manizales, ya distinta, que era la cooperativa de Educacién
de Caldas; nos prestaba el NIT y entonces nosotros siempre fuimos una precoo-

perativa de hecho y no de derecho.

En el 2010, gracias al sefior Marco Radl, que nos vinculé con el proyecto Ondas,
hicimos respetar nuestro PEI y logramos empezar a trabajar la transformacién,
adquirimos un pequefio laboratorio, un territorio, ese territorio donde yo vivo no

es mio, es de la precooperativa.

En el 2010, el oleoducto de Ecopetrol exploté en la madrugada, 33 muertos de
nuestra comunidad educativa. Fue un suceso que nos marcé y cambié6 radicalmen-
te. En asocio con Asocuva (Asociacién campesina unidas de la vereda Aguazul),
junto con As Cruz y preserva, formulamos un proyecto de 62 unidades producti-
vas en 5 veredas. La catédstrofe nos dio la oportunidad de insistir en el desarrollo

de nuestra comunidad.

Es de anotar que el colectivo es el resultado de pricticas individuales y colectivas,
desde finales de la década de los sesenta e inici6 de la del setenta. En 1970, mi pap4,
como coordinador, en Bufa, del programa “Escuelita popular”, me involucré como
educador popular. Este programa se desarrollé en los sectores populares de Buga,
Buenaventura, Palmira y Cali. Fue dirigido por Monsefior Cano, obispo de Buena-
ventura, y en Buga por algunos curas pertenecientes a la «teologia de la liberacién»,
Franciscanos, Redentoristas y jesuitas. Paralelo a la actividad social, estaba estudian-
do el quinto de primaria nocturno en el Colegio Cooperativo Obrero Del Valle,

dirigido por Jesuitas. Ademds, trabajaba como vendedor ambulante.

Hechos internacionales y nacionales que influyeron
en mi formacion ideoldgica

Somos el fruto de luchas populares, de un montén de colectivos que han dedi-

cado su existencia para lograr justicia y libertad, y de hechos internacionales y

nacionales tales como:
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Premerca (Risaralda)

Post guerra mundial.

Bloque socialista. Revolucién cultural China. Consolidacién de republi-
cas populares en Indochina.

Puesta en marcha de la Alianza para el Progreso.

Luchas populares y guerrilleras en centro América, sur América y en
Africa, en contra de las dictaduras militares.

En Colombia, el fortalecimiento de las guerrillas marxistas, la apa-
ricién de la teologia de la liberacion, Camilo Torres, Lain, el Cura
Pérez.

Fortalecimiento del sindicalismo clasista, USO, sindicato de industria,
obreros agricolas en el Valle del Cauca.

Aparicién de la guerrilla nacionalista, del M 19.

Movimiento estudiantil por la liberacién nacional, inspirado en mayo del
68 (Francia y México).

Conformacién del Cédigo de los Recursos Naturales.

Mi formacién ideoldgica fue movida por la orientacién pedagdgica de
los jesuitas, en el colegio Cooperativo Obrero, y las luchas ecologistas
(movimiento Heppista), en contra de la sociedad consumista y a las in-
vasiones imperiales.

Conformacién de los grupos ecolédgicos en el Valle de Aburra, el Valle

del Cauca, la sibana de Bogot4, Pereira, Santa Rosa, Manizales.

Practicas vivenciales

Las pricticas vivenciales, las discusiones con otros colectivos, preocupados por

las consecuencias de las guerras de principios de los afios cincuenta y sesenta del

siglo pasado, por otro lado, como la aplicacién y el desarrollo de la “revolucién

verde”, multinacionales que monopolizan la produccién de semillas, manipulacién

quimica y genética, la aplicacién de paquetes tecnolégicos, la monopolizacién de

tierras fértiles, etcétera.

Lecturas acerca de las nuevas miradas del seguimiento de la disciplina cientifica

“la ecologia”. Lectura de tedricos que reflexionan sobre el mutualismo (desde las
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bioldgicas), aplicado a las interrelaciones sociales. Lectura de cuadernillos y arti-
culos escritos por Augusto Angel Maya, Gustavo Wilches y otros, que se acercan
a la definicién de terminologias y conceptos que tienen que ver con las pricticas y
relaciones sociales de produccién y la interrelacion de esas practicas con las fuen-

tes de vida, los cuatro elementos, los montes”.

Investigacién colectiva acerca del origen de semillas autéctonas, tradicionales y
originarias, las propiedades fisicoquimicas, nutricionales, aromdticas y medicina-
les. La preparacién de abonos “verdes”, a partir de los elementos que la misma

naturaleza produce.
¢Cual es la escuela que suefio?

La pregunta surge desde la prictica como estudiante de la bésica. En
el transitar, en el caminar, nos encontramos con el vacio, ;qué quieren aprender,
para qué quieren aprender nuestros estudiantes? En los afios setenta, con la aparicién
de la “revolucién verde” y el “cédigo de los recursos naturales”, inquietamos a los
estudiantes acerca de las fuentes de vida, descubriendo que los estudiantes se pre-
ocupaban y les gusta conocer acerca de los fendmenos naturales: ;por qué llueve?,
¢como se producen los vientos?, icémo nos afectan?, spor qué las plantas necesitan
agua y sol?, ;por qué algunos alimentos nos hacen dafo?, ;coémo producian las

civilizaciones antiguas?

En estos momentos, estamos reflexionando los resultados de tener un curriculo
y unos programas educativos que sean integradores, evitando la fragmentacién
entre las diferentes dreas de conocimiento. Hemos encontrado que la dimensién
ambiental integra, para su comprension, la reflexién de las relaciones sociales de
produccién imperantes y su desarrollo en los territorios. Desde esa reflexion, estd
el establecimiento de las relaciones con la naturaleza (fuentes de vida), para lo cual
se hace necesario conocer y reflexionar acerca de las relaciones biolégicas y funcio-
nales de esas fuentes de vida (agua, suelo, aire, vegetales, animales), por ejemplo,

relaciones mutualistas; “me das, te doy”.
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Al establecer relaciones sociales con la naturaleza, surge una determinada cultura,
por ejemplo, la cultura actual es la cultura y el deshecho. Estas 3 relaciones, lo so-
cial, la naturaleza y la cultura, estd atravesada por sistemas econdmicos (eco simi-
co). ¢Produccién de riqueza acumulativa? Y, por ultimo, la dimensién ambiental
tiene validez en tanto tenga una mirada politica, de alli que la pedagogia (sentido

politico) desde lo ambiental se encuentra en ese aspecto politico.
CIDRA
¢Qué significa la sigla “CIDRA™?

C: Comité

I: Inter-veredal
D: Desarrollo
R: Rural

A: Ambiental

Este comité surge a partir de la tragedia ocurrida en el asentamiento humano
Villa Carola, 2008 (Dosquebradas), cuando el oleoducto Ecopetrol explotd, cau-
sando la destruccién de la mayoria del caserio y 33 muertos de nuestra comunidad
educativa. A raiz de este suceso, 3 organizaciones: Premerca, Aserud y Asocuva,
de origen campesino, formulamos un proyecto para que Ecopetrol, dentro de su
responsabilidad social, destinard recursos econémicos y fuera ejecutado por las

organizaciones comunitarias.

El proyecto consistié en establecer 62 unidades productivas, parcelas con plantas
nutricionales, condimentarias y medicinales, la transformacién de ellas en produc-
tos, ddndole valor agregado. Esta fue una oportunidad para que las ocho veredas del
sector noroccidental del corregimiento “serrania alto del nudo”, dialogdramos plan-
teando un modelo de desarrollo desde la dimensién ambiental. Esto permitié que
I.E Cartagena, con sus ocho sedes, se vinculara en los procesos comunitarios a través

de la formacién de un PRAE, proyecto pedagégico ambiental con enfoque territorial.
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Logros

* Conformacién del Comité Interveredal de desarrollo ambiental CIDRA.

* Con la misién de adelantar una escuela de capacitacién permanente.

 La adquisicién de un terreno por parte de Premerca, dotado de un labo-
ratorio para la manipulacién de alimentos, y dreas para la produccién de
plantas alimentarias, condimentarias, aromdticas y medicinales.

* Reconocimiento en el eje cafetero como un colectivo guardidn de semillas

y dinamizador de los mercados agroecoldgicos del eje cafetero.
Resultados

Premerca adquiere el certificado del sistema general de garantias, otorgado por el
Instituto de Gestién Ambiental de la UTP,la Corporacién auténoma CARDER, la
Corporacién Regional Ambiental -CORA—, la Universidad de Santa Rosa, como
un colectivo productor agroecolégico, haciendo parte del Comité de educacién y

seguimiento de dicho sistema.

A partir del 2018, la situacién social del territorio sufrié situaciones de seguridad
que alejaron a muchos miembros del colectivo. La Granja Ecolégica Kumara se
convirtié en Escuela agroecolégica, donde se desarrollan talleres y visitas guiadas.
Desvinculacién del colegio de la vereda La Rivera. Desde su creacién Premca vy,

desde muchos antes, ha participado en el proyecto Planeta Paz.
Otros resultados

* Interlocucién con la administracién municipal.

* Fortalecimiento de las tres organizaciones.

* Surgimiento de cuatro grupos ambientales.

* Inclusién de las mujeres en la vida social.

* Exestudiantes conformaron las directivas de las JAC.

* Exestudiantes se constituyeron en comuneros.
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Proyecto Educativo Productivo
Alternativo en Seguridad y Soberania
Alimentaria, PEPASA

Lugar: Colegio Maria Dolorosa, Pereira- Risaralda.

Participantes: Orlando uribe Buitrago.

Organizacién: Movilizacién Social por la Educacidn, Expedicion Pedagdgica del Eje
Cafetero, CEID Risaralda, Mesa de Educacién Santa Rosa de Cabal.

Descripcion del proceso:

En la implementacién de alternativas alimentarias nutricionales, con productos
tradicionales de la regién y/o las formulas de las abuelas, expresadas en el
Saludable Algo cafetero. Convenios con universidades y otras instituciones
fortalecieron el proceso. La comercializacion la asumia la incubadora

empresarial estudiantil. La estrategia pedagogica era la investigacion.

¢Cual es la importancia de
la sistematizacion realizada?

La sistematizacion es una investigacion
vivencial de saberes, de conocimientos, de
comunicacion y de compartir las practicas
como en mi caso, permite plasmar de forma
desprevenida los momentos que como
maestro caminé con los y las estudiantes
durante 16 afios. Sistematizar es entonces
recuperar la memoria, la voz, es ponerle
palabras escritas a la practica educativa, es
reflexionar las transformaciones del PEPASA,
donde se estdn compartiendo los

aprendizajes, desaprendizajes colectivos en y
fuera del colegio. Sistematizar es tejer lo que
se ha venido haciendo, es dejar hilos sueltos
para continuar el tejido, los colores, las
formas que se construyen colectivamente,
interpretando

articulando lo vivido e

criticamente lo que hice para darle unidad a
esta practica sin manejar un orden sino como
un continuo andar por caminos diversos
llenos de obsticulos, con espacios
agradables y fructiferos. Todo este andar fue
fortalecido por los conocimientos y saberes
de mis estudiantes junto a los de sus
acudientes, padres, madres, abuelas, y otros
y otras. Sistematizar es atreverse a poner
como centro el Buen vivir; como eje una
educacion critica y transformadora de nifios,
nifias y jovenes; como norte la construccion
de territorialidades solidarias, felices,
amantes de la vida, la paz, el medio ambiente
y la justicia social incluyente.

Con el apoyo de:

Ve’







2. Proyecto Educativo Productivo Alternativo
en Seguridad y Soberania Alimentaria

Orlando Uribe Buitrago (Risaralda)*

“Con una vision de la vida cimentada en la educacion
como alternativa de liberacion para alcanzar la libertad
de seres felices, profesionales, solidarios, equitativos,
amantes de la vida, respetuosos y defensores del

medio ambiente son los retos con los cuales debe

iniciar su quehacer un(a) maestro(a).” OUB

Presentacion

El interés de compartir mi practica me llevé a mirar varias opciones, para plasmar
de manera escrita todo el proceso desarrollado y encontré que la sistematizacién
era la mejor alternativa para empezar a narrar, fundamentar y compartir el Pro-
yecto Educativo Productivo Alternativo en Seguridad y Soberania Alimentaria
—PEPASA—, propuesta que se construy6 y desarroll6 en el colegio Maria Dolorosa,
ubicado en la zona urbana de la ciudad de Pereira, Risaralda, Colombia, con los
estudiantes de grado once de la Modalidad en Seguridad Alimentaria y Nutri-
cional, con la produccién de alimentos nutricionales cosechados en la huerta del

colegio y otros espacios.

Asi, se inicia con ellos y ellas el desarrollo de esta utopia en los andenes del cole-
gio, en salones de clase, en la sala de informatica, en centros comerciales, en mu-
seos, teatros, cafeterias, en la calle, en veredas, en barrios, en universidades, otros

colegios y escuelas, y en muchos otros lugares.

1 Maestro pensionado de Santa Rosa de Cabal.
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La sistematizacién es una investigacién vivencial de saberes, de conocimientos,
de comunicacién y de compartir las practicas, como en mi caso; permite plasmar
de forma desprevenida los momentos que, como maestro, caminé con los y las

estudiantes durante 16 afios.

Sistematizar es entonces recuperar la memoria, la voz, es ponerle palabras escritas
a la practica educativa, es reflexionar las transformaciones del PEPASA, dénde

estan los aprendizajes, desaprendizajes colectivos en y fuera del colegio.

Sistematizar es tejer lo que se ha venido haciendo, es dejar hilos sueltos para
continuar el tejido, los colores, las formas que se construyen colectivamente, arti-
culando lo vivido e interpretando criticamente lo que hice para darle unidad a esta
préctica sin manejar un orden, sino como un continuo andar por caminos diversos
llenos de obstéculos, con espacios agradables y fructiferos. Todo este andar fue
fortalecido por los conocimientos de mis estudiantes, junto a los de sus acudientes,

padres, madres, abuelas, otros.
Antecedentes

“‘Bienvenidas las voces y los silencios de quienes se atrevan
a remar la barcaza que nos trajo a este espacio.

El'mundo de la educacion y la pedagogia” OUB.

Antes de iniciar el proceso de sistematizacién de mi préctica, es importante hacer
un recorrido corto de mi vida como maestro; ella se inicia oficialmente en el Insti-
tuto Técnico Industrial Nacional de Santa Rosa de Cabal, Risaralda, con los tum-
bos propios de la inexperiencia y como aprendiz de maestro, por la nula formacién
pedagégica, la cual la adquiri en varias universidades. Lo anterior complementé
mi formacién en Electricidad y Electrénica. Todo ello facilité mi vida personal,

social y profesional.

La relacién horizontal con los estudiantes facilité hacer procesos comunitarios,

como: electrificacién de barrios, construccién de proyectos tecnolégicos y empre-
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sas de mantenimiento de maquinaria/equipos para empresas y colegios, posicio-
nandolos como técnicos y lideres sociales en sus comunidades. El no ser maestro
titulado facilité el éxito de la innovacién, pues el trabajo en varias industrias, la
vinculacién al trabajo social y politico en el barrio donde creci, la vinculacién
temprana al activismo politico, generd una visién particular para asumir mi labor

docente. jHe ahi la contradiccién!

En el afio 2003 sali del Instituto Técnico Superior de Pereira, donde llegué trasla-
dado de mi anterior colegio, por decisién de la Secretaria de Educacién, que vieron
en mi un inconveniente, el permitir la continuidad del trabajo dentro y fuera del
Instituto que venia acompafiado en lo social y sindical, con las familias de los es-
tudiantes y sus comunidades. Asi llegué al colegio Maria Dolorosa. Estos cambios
y rotaciones por varias instituciones educativas me brindaron la oportunidad de
afianzar y fortalecer mi manera de educar, a través de proyectos de aula, los cuales

me permitieron afianzar mis conocimientos desde la universalidad de los mismos.
El inicio de la practica

“Cuando decidi ser maestro jamds imaginé

que seria el real desemperio de mi vida;

poco a poco me fui comprometiendo

y enamorando de mi quehacer como educador,

me preparé en los campos del conocimiento

y de la pedagogia con una mirada alternativa

a las politicas gubernamentales,

idealicé el quehacer educativo incluso desde la lucha social
y politica, lo que me ha permitido aportar a la formacion

y educacion de cientos de jovenes” OUB

El cambio de colegio y prictica educativa hizo necesario mi preparacién en otras
areas del conocimiento, como: Administracién Empresarial, con la fortaleza de
elaborar productos alimenticios con la filosofia del Buen Vivir, para fortalecer

la soberania y seguridad alimentaria; Seguridad Alimentaria y Nutricional; Ge-
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rencia de Proyectos; Planeacién y Ordenamiento Territorial. Ello me permitié
asumir la nueva propuesta educativa, mas fundamentada tedrica, conceptual y me-
todolégicamente, buscando apropiar en los y las estudiantes saberes ancestrales y
populares arraigados en sus familias, comunidades y en sus vidas personales, como
lo expresa la exalumna Etnoeducadora, Laura Jaramillo, e/ maestro nos repetia que

uno se educa para ser feliz’”.

Asi inicié esta nueva etapa como maestro de Tecnologia e Informética. Luego, me
p 2 g
proponen asumir la citedra de proyectos, en la modalidad de Administracién de

Empresas, la cual tomé en el afio 2004.

Un grupo de estudiantes manifest6 su interés de cursar otra modalidad, después
de experimentar con diferentes opciones. En el afio 2011 se crea el Bachillerato
en Seguridad Alimentaria y Nutricional, siendo el primero y tnico en Colombia,
proceso lento y muchas veces complicado, lo cual nos llevé a realizar consultas con
universidades, el Sena, institutos de gastronomia, alfabetizarnos en la filosofia del
buen vivir, para entender el significado de la soberania y seguridad alimentaria, y

tiempo después el de la autonomia.

Hubo necesidad y urgencia de hablar de agroecologia, abonos organicos, alimen-
tos saludables, huertas, jardines medicinales y ornamentales, economia solidaria,
paz, convivencia, solidaridad, ética, manejo de conflictos, de comunicacién afecti-
va y asertiva, pues un sector del magisterio, acudientes, estudiantes y las directivas
lo veian solo como el preparar comidas y nada mas. Posicionarlo, fue tarea de

tercos y persistentes, pues era mds llamativa la formacién en sistemas y tecnologia.

El proyecto Ondas de Colciencias® nos dio la oportunidad de mostrar el valor,
la pertinencia y la necesidad de este tipo de educacién para la vida humana y el
medio ambiente, por la urgencia de presentar alternativas sanas y saludables de

alimentacién para los nifios, nifias y jévenes del colegio.

2 https://www.youtube.com/watch?v=owzLsYN3aCM
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Los primeros proyectos fueron los que realizaba la profesora de quimica, Luisa
Fernanda Gonzilez, como jabones, vinos, champu, cremas. Con el traslado de la
profesora, se prepar6 a la compaiera de biologia, Claudia Inés Rodriguez, para
la continuidad del proceso, mejordndolos en la formulacién, ampliando la elabo-
racién de productos con materias primas agricolas, para transformarlos en alter-
nativas alimentarias saludables. Lo anterior me obligé a continuar la propuesta
metodoldgica para los proyectos educativos en el aula y, en otros casos, ajustarla,

teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

* Las asesorias y pricticas se continuarian realizando fuera de la jornada es-
colar, incluyendo los fines de semana y en otros espacios de la ciudad.

* Continué la responsabilidad de liderar los proyectos con las dos modalidades.

* La evaluacién del proceso era consensuada con los y las estudiantes, se rea-
lizaba por lineas de trabajo, las cuales eran porcentualmente valoradas.

* Las tareas o consultas se transformaron en lineas iniciales de investigacién,
para cada proyecto desde el “aprender haciendo”.

* Se implement? el drea de Metodologia de la Investigacién en grado 10; la
Estadistica, Legislacién (laboral, normativa, empresarial), Ofimética, Ad-
ministracién de Empresas, proyectos en grado 11.

* Se transversalizé la comunicacién afectiva y efectiva, la lectoescritura con
colores, el escribir, cémo se habla, el didlogo de saberes entre pares, talleres
de crecimiento personal, finanzas y presupuestos.

* Se implementaron tablas nutricionales y fichas técnicas para los productos.

* Se asumié la investigacién como estrategia pedagdgica, trabajando inte-
gralmente y en tiempo real las diferentes dreas del plan de estudios y asu-
miendo otras dreas proscritas, nuevas u olvidadas.

* Hicimos parte del “Paisaje Cultural Cafetero”, la marca “Hecho en Pereira”
la feria Expocamello, con varios proyectos en espacios de exposicion.

* Se rompié6 el mito del maestro que lo sabe todo, que determina los concep-
tos, los procesos, el desarrollo de contenidos educativos.

* PEPASA’ es la posibilidad de repensar el sentido de la educacion de los

nifios(as) y jovenes como seres felices mejorando su calidad de vida.

3 Proyecto Educativo Productivo Alternativo en Seguridad y Soberania Alimentaria.
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* El desarrollo de la practica educativa y pedagdgica fue por ciclos, con ex-
tension de la jornada escolar, el acompanamiento de expertos, participacion
en foros, seminarios, ferias, visitas a granjas y huertas. Etcétera.

* Al inicio del proyecto, se entregaban los archivos digitales del proceso y en

fisico las experiencias desarrolladas por estudiantes de los afios anteriores.
Lo anterior permitié develar que:

* La poblacién infantil y juvenil tiene deficiencias alimentarias y nutriciona-
les que el Estado no atiende, y la escuela debe develar y pronunciarse frente
a dichos problemas y necesidades.

* Unos nifios(as) y jévenes no comen porque no tienen y otros porque la
sociedad de consumo les ofrece otros alimentos sin nutrientes y micronu-
trientes necesarios y suficientes para su desarrollo pleno.

* En la region se cultivan y comercializan productos agricolas, los cuales vie-
nen siendo consumidos a través de preparaciones tradicionales que hoy poco
apetecen a los y las estudiantes por su preparacion, sabor y presentacion.

* La creciente ola de hambre, las débiles politicas en soberania y seguridad
alimentaria en la regién, la utilizacién de productos alimenticios en la pro-
duccién de biocombustibles, los altos niveles de desnutricién, afectan negati-
vamente el crecimiento y los procesos de aprendizaje de los y las estudiantes,

y muchos de ellos y de ellas estin mal alimentados (consumen dos o una

comida al dia).
Materializacion de la practica

1. La prictica se inicia con la elaboracién de la propuesta metodolégica de
presentacion del trabajo escrito, la cual costaba de varios capitulos:
* Aspectos generales: justificacién, problema, objetivos, pregunta de inves-
tigacion, tiempo, lugar, cronograma y metodologia.
* Marcos referenciales: tedrico, conceptual, legal e histérico.
* Estudios estadisticos cualitativos y cuantitativos.

* Dificultades, recomendaciones, conclusiones, anexos y bibliografia.
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2. El Saludable Algo* Cafetero, SAN: es un novedoso y creativo refrigerio
escolar, el cual se elaboré con las formulas de las abuelas, con otras experien-
cias, utilizando procesos de innovacién con técnicas y tecnologias antiguas
o propias de la regién’. Ademds, por medio de salidas de campo, investiga-
ciones, capacitaciones, consultas con expertos, aplicacién de encuestas, par-
ticipacién en mercados campesinos, ferias, a partir de diferentes productos
como: jugo de arracacha; gaseosas de remolacha, de pifia y apio; kumis,
yogures, bebida lictea de arazi; galletas de café, de arracacha, de chachafru-
to, de cidra y de guandbana; torta de chontaduro y pandeyucas; caramelos
de feijoa, bocadillos de cidra y el bombén de pepino. Ademis, de arequipes
como el de ahuyama y el de alpiste; postres como el de gomas, kiwi; las
mermeladas de kiwi y de cebolla. La mayoria de estos productos eran ela-
borados en el colegio por los estudiantes de la Modalidad en Administra-
cién de Empresas, quienes apoyaban el SAC con los estudios financieros y

presupuestales, imagen corporativa y comercializacién.

Esta nueva opcién de refrigerio escolar tiene en cuenta la edad, los reque-
rimientos nutricionales siguiendo los dados por la OMS y la FAO, quienes
manifiestan que el refrigerio debe tener el 10% del total de las calorias
(2.000 calorias en promedio), en un dia por una persona, para cumplir una
funcién nutricional segin la necesidad biolégica, edad, sexo, actividad y
condicién fisica®.

3. Creacién de la Incubadora Empresarial Estudiantil. Para el fortaleci-
miento de los proyectos de los egresados y estudiantes de grado once se

brindaban asesorias y acompafamiento, para la produccién y comercializa-

()]

El “algo” es el término que se le da al alimento que se consume en el intermedio de las comidas
del desayuno, almuerzo y comida. Este término tiene influencia en Pereira desde la coloniza-
cion antioquefia y caucana, que llegd en los primeros afios después de su fundacion en 1863
(Hace 150 afios). En el eje cafetero se suelen consumir siete comidas al dia, sobre todo en las
fincas estas se les conoce como: tragos, desayuno, medias nueve, almuerzo, algo, comida,
cena. Este alimento, en ocasiones, puede ser migas, chocolate o parva. “Algo es algo, peor
es nada”. El término se emplea mas cominmente en Antioquia, Caldas, Narifio, Putumayo,
Quindio, Risaralda, Tolima y Valle.

https://www.youtube.com/watch?v=rdYkBaUDMgY

Ver, https://www.youtube.com/watch?v=okoLnalx75Q
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cién de alimentos y el SAC en gran escala. También, se ofrecian cursos de
capacitacién y formacién a personas de la comunidad y del colegio, aseso-

rias contables, financieras y otros requerimientos empresariales’.

4. Planta de produccién de alimentos. Se adecu6 el salén de tecnologia con

los requerimientos del Minsalud, con la dotacién del menaje y equipos ne-
cesarios. Alli se elaboraban los diferentes productos que hacian parte de
los proyectos, el SAC, y otros que eran elaborados por personas externas
al colegio los cuales se entregaban en sus fiestas o reuniones familiares y

comercializaban.

5. Se implemento el fortalecimiento de la agroecologia, en 1a huerta escolar,

en los andenes alrededor del colegio, las familiares en los patios de las ca-
sas de los estudiantes, las comunitarias con organizaciones sociales (fincas,
Fundacién Moi Pour toi etc.); todas ellas, con cultivos de hortalizas, legu-

minosas como el frijol, plantas medicinales, ornamentales.

6. La tienda escolar. Una apuesta de débil desarrollo por variadas causas:

a. Las diferentes cafeterias escolares tienen un contrato de exclusividad en
la venta y procesamiento de productos.

b. La débil cultura de consumir alimentos como frutas y verduras en estado
natural o procesadas.

c. La débil legislacién para limitar o no permitir vender en las cafeterias:
gaseosas, empaquetados, productos elaborados con grandes cantidades
de grasa y harinas y muchas veces recalentados.

d. La fuerte publicidad engafiosa y ademads incentivadora a través de apoyos

a jornadas culturales y campeonatos deportivos.

Es importante resaltar la continuidad de las tiendas escolares en colegios y
universidades, muchas de ellas impulsadas, defendidas y fortalecidas por los
y las estudiantes y sus organizaciones juveniles, el gobierno escolar, evadien-

do las normatividades y prohibiciones.

7. Los proyectos desarrollaron variados procesos y alternativas, como re-

cuperacién de la memoria gastronémica de Risaralda; tratamiento de agua

mediante método de purificacién artesanal, dentro de un marco de educa-

7
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cién ambiental, a partir de conocimientos ancestrales para la Institucién
Educativa Santa Baja en Dosquebradas; elaboracién de abonos organicos;
cultivo de hongos orellanas, utilizando diferentes sustratos; obtencién de
un aceite antibacterial, extraido de la cdscara de naranja variedad valencia,
para combatir la Staphylociccus aureus, pseudomonas aeruginosa y esche-
richia coli; conservacién de semillas nativas de Colombia; guia bésica para
la manipulacién de alimentos en los restaurantes escolares; plantas medici-
nales recuperando la tradicién; Infusién para el alivio de los célicos mens-
truales, CALAHIMA®. Se alcanzaron a desarrollar 100 proyectos dentro de
la filosofia del buen vivir.

8. Creacion del Comité Técnico de la Media Vocacional, coordinado y di-
rigido por el profesor de proyectos e integrado por los maestros y maestras
de las dreas especificas de la modalidad; alli se trazaban las politicas, linea-
mientos y acciones propias del bachillerato en SAN.

9. Propagadores de la nutricién. La alternativa que implementamos, de so-
cializar los proyectos y compartir los productos en diferentes espacios e ins-
tituciones. Ademds, era el logo presentacion en los momentos que comer-
cializaibamos los Saludables Algos Cafeteros para universidades, Carder, en
almacenes de cadena, alcaldias, gobernacién, en los seminarios, congresos,
terias a los cuales asistiamos como invitados y ponentes.

10. Alianzas y convenios. La mayoria de estos acuerdos eran verbales entre las
instituciones que se atrevian a realizarlos y el profesor de proyectos, como
por ejemplo, con la Universidad Tecnolégica de Pereira y su facultad de
Ciencias Ambientales y el Instituto de Investigaciones; la Universidad Li-
bre de Pereira, con su programa de microbiologia; Tecnoparque del SENA;
CENISAN;la Universidad del drea Andina, con su facultad de Ingenieria de
Alimentos; la Universidad Catdlica de Pereira, con su facultad de ingenieria
industrial; CARDER; Cdmara de Comercio de Pereira; Secretaria de salud
de Pereira; la gobernacién de Risaralda; el SENA; Planeta Paz; Moviliza-
cién Social por la Educacién -MSE- y la Expedicién Pedagégica del Eje

Cafetero; maestros de una delegacién de EEUU, entre otras instituciones.

8 https://www.youtube.com/watch?v=xjtzAOY zc64&list=PLtQPe8iCKwie8CfiBOshKP2Id gel9aiQ
9  https://youtu.be/OCxA3hpM4B0
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Resultados y evidencias

Se entregaba el documento escrito y digital, con el portafolio de servicios,
la presentacién en power point y el informe ejecutivo, carpeta que contenia
las memorias del proceso, los cuales iban a la biblioteca del colegio.

La valoracién de los proyectos se definia al finalizar el afio, en un encuentro
de socializacion frente al jurado, conformado por maestros(as) del colegio y
asesores(as) externos. Asistian los y las estudiantes del grado noveno, déci-
mo y acudientes, en un salén fuera del colegio.

En la jornada contraria a las clases se hacia acompafiamiento en la Incubado-
ra Empresarial Estudiantil, al producto en sus caracteristicas y elaboracién.
En el proceso de construccién del proyecto se trabajan seminarios de em-
paques, estadistica, mercados, manipulacién de alimentos, sustentacién y
comercializacién, entre otros puntos.

Se realizaba una muestra empresarial publica en la cual se presentaban y
sustentaban y comercializaban los productos desarrollados.

Para fortalecer la formacién integral de los y las estudiantes, ellos asistian a
espacios culturales, empresariales, recreativos.

En el caso de proyectos reprobados, eran llevados al Comité Técnico que
analizaba y trazaba orientaciones con el énimo de buscarle una salida peda-
gégica y educativa al mismo.

La propuesta se retroalimenté a nivel internacional: en Venezuela, Argen-
tina, Costa Rica, EEUU, México. A nivel nacional: con Ondas Colciencias,
Planeta Paz, Movilizacién Social por la Educacién, Expedicién Pedagégi-
ca; en lo regional, en varios municipios del departamento; en lo municipal,
en universidades, Carder, colegios urbanos y rurales, el dia mundial de la

alimentacién, mercados campesinos.

Propuestas

* Reformar los PEI a PEC", igualmente los Planes Educativos Territoriales.

10 Proyectos Educativos Comunitarios
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Formacién del magisterio en investigacién como estrategia pedagégica.
Fomentar en los y las estudiantes el desarrollo de la capacidad de asombro,
de indagacion, de curiosidad, utilizando la sistematizacién.

Implementar la experiencia como politica publica local, asociada a los pro-
cesos de agricultura orgdnica, con asociaciones campesinas o con Bachille-
ratos Agropecuarios y/o agricolas.

Contar con una excelente sala de sistemas y con Cétedra de Ofimitica, Inter-
net y Software pertinente al proyecto, cdmaras fotogréficas, biblioteca espe-
cializada.

Maestros(as) con formacion profesional y actualizacién en dreas como
Mercados, Legislacién, Estadistica, Proyectos, Agroecologia, todos con alta
formacién pedagédgica.

Reconocimiento y fortalecimiento del Bachillerato en SSAN y su metodo-

logia, en el Plan Municipal de Educacién
El caminar continua

“Orlando esta fue una etapa de tu vida donde entregaste

todo tu ser en esta bella profesion que elegiste,

gracias por compartir tu conocimientoy

experiencia en bienestar de los jovenes

sembrando siempre valores de respeto, honestidad y lucha,

el camino sigue el cual espero también disfrutes dando la vuelta al mundo’.

Un abrazo

Ana Milena Musioz

El camino de maestro continué con la socializacién de la experiencia de los pro-

yectos educativos de aula en colegios del departamento.

Desde la Mesa Agraria y Campesina de Santa Rosa de Cabal, creada en el mes de

junio del 2022, se present6 a los didlogos vinculantes del Eje Cafetero y al encuen-

tro con el Presidente Gustavo Petro, en el municipio de Quinchia, la propuesta

de reforma al Bachillerato agricola y el Bachillerato en Bienestar Rural BBR,
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proyectos que hoy es apoyado por el Ministerio de Educacién Nacional y la Se-
cretaria de Educacién del Departamento. Ademds, las propuestas de construccién
de ambientes controlados para el cultivo de hortalizas, la implementacién de los

Territorios Campesinos Agroalimentarios.

La Mesa de Educacién creada en el afio 2020 ha venido posiciondndose con la
realizacién del encuentro educativo “Retos y desafios de la educacién en un go-
bierno progresista”y la convocatoria al foro educativo municipal, “La educacién,
un asunto de todos y de todas,” con los candidatos a la alcaldia y la participacién
de la comunidad educativa y organizaciones sociales del municipio, ademis, de

otros procesos educativos agricolas y sociales.

La Expedicién Pedagégica del Eje Cafetero, el CEID municipal y el Depar-
tamental, la Red de Ciencia y Tecnologia, son otros espacios que comple-

mentan mi activismo pedagégico y educativo.

Todos estos senderos, recorridos en diferentes momentos, los he hecho acom-
pafiado por grandes maestros, maestras, lideres y organizaciones comunitarias y
sociales, por la academia, jévenes, mujeres, nifios, nifias, autoridades locales, re-
gionales, nacionales, personas anénimas, por mi familia; todos ellos y todas ellas,

de manera permanente y continua, otros y otras por etapas, algunos casualmente.

Resalto, reconozco, valoro y agradezco a todas las personas, las organizaciones,
al equipo de profesores y profesoras del Colegio Maria Dolorosa, a mi familia,
a nombre de mis estudiantes, sus familias, las comunidades que impactamos por
la manera desinteresada y con un alto compromiso social, politico, cultural, para
hacer posible que mi prictica pedagdgica y educativa tuviese los alcances, logros y
reconocimientos, los cuales hoy me hacen feliz y me fortalecen para continuar con

la misién de ser maestro y hacer de ;Colombia una potencia de la Vida!
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Mercado Campesino
a La Escuela

Lugar: Armenia - Quindio.

Participantes: Liliana Goméz Arévalo, Esteban Felipe Bernal Cardenas.

Organizacidén: Docentes.

Descripeion del proceso:

El mercado campesino a la escuela consiste en trasponer en la escuela un
escenario de encuentro y reflexion entre saberes y sabores para que alli —por
un dia - los campesinos y productores de la region ofrezcan productos
agroecoldgicos y saberes diversos sin intermediarios desde una mirada
inspirada en la conservacion, la sostenibilidad, la solidaridad comunitaria y la

soberania alimentaria como practica de bienestar y cuidado.

¢Cuil es la importancia de
la sistematizacion realizada?

Quisimos que el mercado campesino fuera
una excusa en la escuela para involucrar a la
comunidad en la reflexién de la necesidad de
volcarnos hacia una soberania y autonomia
alimentaria que equipare las posibilidades de
acceso, produccion y consumo de alimentos
sanos. En este caminar la sistematizacion nos
ha permitido como parte del trabajo
desarrollado y los miultiples aprendizajes
obtenidos en cada una de las cinco versiones
del mercado campesino a la escuela, que en
cada una de las instituciones que han sido
escenario se promuevan ejercicios de
reflexion y conversacion alrededor del
alimento como por ejemplo: fortalecimiento
a las huertas escolares ; aulas ambientales e
izadas de bandera entre otros, lo que se

espera es que cada institucion genere sus
propios espacios de reflexion sobre
soberania, autonomia y  seguridad
alimentaria. Es en estas juntanzas vy
cuestionamientos permanentes que la
comunidad le da lugar al sujeto colectivo
para participar y tomar decisiones de manera
concertada, para aprender y conocer, para
intercambiar y aportar a procesos y practicas
transformadoras, para establecer vinculos
que permitan tejer resistencias que
articuladas a la sistematizacion como modo
de reflexion de las mismas, le permite a la
comunidad reconocer y enriquecer su poder
de agenciamiento, gestion y semilla de
transformacion.

Con el apoyo de:

misereor

de agosto ¢







3. Mercado campesino a la escuela

Maestros I.E. Rufino José Cuervo Centro de Armenia (Quindio)

Liliana Gémez Arévalo' y Esteban Felipe Bernal Cardenas?

EL MERCADO

Presentacion

Esta experiencia se construye en el marco de la red de soberania, autonomia ali-
mentaria y dimensién ambiental, de la Expedicién Pedagégica Nacional. La pro-
puesta nace de maestros vinculados, cuyo fin es visibilizar y movilizar pedagogias
sustentables, valorando los saberes colectivos y articulando comunidades para am-

pliar las reflexiones aqui planteadas.

A continuacion, se detalla la experiencia de acercar el mercado campesino a la
escuela, como una excusa, para involucrar a la comunidad educativa en temas de

reflexién alrededor de la soberania alimentaria.

Este documento, como ejercicio de sistematizacién de la experiencia de/ mercado

campesino a la escuela, es una reconstrucciéon de experiencias y cimulo de apren-

1  Docente expedicionaria, magister en ciencias de la educacion. Docente grado transicion, IE
Rufino Jose Cuervo Centro, Armenia, Quindio.
2 Docente expedicionario, Docente de primaria, IE Rufino Jose Cuervo Centro, Armenia, Quindio.
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dizajes, que ademads, sugiere ejercicios de indagacién y enuncia algunos aspectos
puntuales para la organizacién de un mercado agroecoldgico, como espacio de
socializacién alrededor del alimento. Por tanto, es una propuesta que espera ser
ampliada y enriquecida desde las experiencias populares y pedagégicas de las ins-

tituciones educativas, las comunidades y las organizaciones.

Introduccion

I
4 [

Segin los resultados de la encuesta pulso social,
realizada por DANE, en la mayo del 2022, en Armenia
(Quindio), cerca de 2.464 personas acceden a una sola
comida al dia; mientras que, 22.024 habitantes tienes
acceso a dos comidas diarias.

\ _/

Hablar de soberania y autonomia alimentaria, nos lleva a recorrer las incertidumbres

——a

de los territorios urbanos y rurales alrededor del alimento. Por ende, debemos reco-
nocer que existen multiples conflictos por la tenencia de la tierra y por las dindmicas
de produccién y distribucién de alimentos, que hoy redundan en un alto porcentaje
de la poblacién mal alimentada o con escaso acceso a agua potable y comida saluda-

ble, tras la Pandemia que agudizé las condiciones de inequidad.

Consumir alimentos sanos y limpios, debe volverse un discurso comun y una prac-
tica permanente, para generar cambios de conciencia que impacten los procesos
capitalistas de produccién, desde un cambio consciente en los habitos de consumo

de alimentos, productos y servicios.

Esta reflexion, tiene de trasfondo una generalizada falta de identidad con el te-

rritorio, la cual se lee de distintas maneras, tanto en el campo como en la ciudad.
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- alh,

Un 18% de los propietarios de tierra no
tienen formalizado sus titulos. Ademas,
la informalidad entre los pequefios
productores, supera el 40%.

\ J

En el sector urbano, continuamente se sobrecargan construcciones que desconocen

la capacidad del suelo y de los recursos vitales (agua y aire limpios), al tiempo que se
hinchan los cordones de pobreza y se agudizan las problemiticas sociales. Sus ha-
bitantes se identifican por una vaga conciencia frente a los procesos de “produccién”
de alimentos, por un carente manejo de los residuos, por un desmedido uso del agua

y por una minima participacién, en espacios de encuentro y articulacién con otros.

(A pesar de la falta de acceso ala
tierra, el 70% de los alimentos que
se producen en todo el pais, son
cultivados por pequenos
campesinos.

\

Mientras que, en el sector rural, donde se da la produccién de los alimentos, exis-

ten pocas posibilidades de impulso a las economias campesinas propias, viéndose
limitadas por el peso de la dindmica de mercado que se sustenta en la agroin-
dustria con sistemas de produccién a gran escala, deforestacién y destruccién del
medio ambiente (mineria, pastoreo, monocultivos turismo masivo y depredador,
etc). Esta situacién ha generado precarias condiciones laborales, explotacién del

trabajo a pequefios productores y carencia de vias de acceso/salida de sus produc-
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tos y para la compra de insumos encareciendo sus procesos de produccién, dejan-

do limitadas posibilidades de negociacién para el intercambio de sus productos.

\ V' 4

Casi dos millones de
campesinos han
abandonado el area rural,

\_ desde el aiio 2013. )

Muchas otras causas del empobrecimiento del sector rural habria que reflexionar.
Por ejemplo, si nos acercamos a las realidades de los territorios vulnerados y hos-
tigados por parte de grupos armados, tanto para quienes se quedan a padecer los
embates de la violencia, como para quienes no tienen otra opcién que abandonar
sus raices llevindose como huella el desarraigo, resulta incomprensible que en este
escenario los maestros deben acoger y disputar la escuela para recrearla desde el
saber compartido y rehacer lazos de fraternidad con el territorio. Por tal motivo, la
recuperacién de herencias culturales, de semillas y de alimentos y sus variedades,
es una prioridad en la que el saber de los custodios, abuelos y organizaciones po-
pulares, tienen mucho que aportar.

-

En Colombia, el maximo nivel
educativo alcanzado por el
90% de los productores
rurales, es la basica primaria.

-
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En este escenario, maestros, educadores populares y lideres comunitarios han
construido, y siguen construyendo, nuevos saberes en el diilogo con los terri-
torios, articulando apuestas colectivas que vale la pena sistematizar desde una
mirada investigativa, en la cual se recopilen los instrumentos y las experiencias
acumuladas para escudrifiar en nuevas interpretaciones y labrar posibles caminos

de resistencia.

Entonces, es tarea de la escuela, como escenario de confluencia de realidades y
tensiones, generar los espacios de juntanza para la reconstrucciéon de saberes co-
lectivos y la cimentacién del tejido social, mediante la recuperacién y resignifica-

cién de usos, saberes y costumbres.

Sin embargo, la tarea no es ficil, ya que la educacién estandarizada se apoderé
permanentemente del saber, como forma de sometimiento y homogeneizacién; A
pesar de esto, los maestros y los educadores populares le apostamos a alternativas

diversas, entre ellas, la que se detalla en este documento.
Mercado campesino a la escuela

El afio 2022, se consolidd, para el Sistema Educativo, como el momento de retor-
no a la escuela, tras casi 16 meses de cierre por la declarada emergencia sanitaria
por Covid-19 y su consecuente Aislamiento Social Obligatorio, que conllevé a la
suspensién de actividades presenciales, desde el 16 de marzo del afio 2020; situa-
cién, que ademds, provocé un escenario de incertidumbre para todos. Sin duda,
uno de los aspectos relevantes, que emergié en el aislamiento para cientos de

familias, se concentré en la preocupacién por suplir sus necesidades alimentarias.

Para la Expedicién Pedagégica del Eje Cafetero, las experiencias derivadas de
proyectos de comunidades en torno a la Soberania Alimentaria, encaminé la con-
formacién de la Red de Soberania y Autonomia Alimentaria y lo Ambiental, en
la que se exploran y fortalecen aspectos relacionados desde lo popular y educativo
alrededor del territorio, su savia nutricional y la canasta alimenticia, en términos

de integrar los saberes y las practicas hacia la defensa del territorio.
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Maestros y maestras expedicionarios de la ciudad de Armenia, entendiendo la
importancia y pertinencia de los aspectos que se tejen en esta red, y que des-
de el dmbito escolar ha adquirido nuevos conocimientos gracias al Programa de
Alimentacién Escolar -PAE—-, ha hecho parte de la campafia de etiquetado de
alimentos, que adelanta la organizacién REDPAPAZ. La propuesta de gravar con
impuestos las bebidas azucaradas, dada la necesidad de velar por los componentes
nutricionales de los productos de loncheras, aquellos que son ofrecidos en tiendas
escolares y por los proyectos pedagégicos alrededor de las huertas escolares. Apos-
tamos por la idea, desde el 4mbito urbano, de conjugar dichos factores alrededor
de una propuesta comunitaria, impulsada desde la escuela como nodo generador
de alternativas propositivas y pertinentes en los contextos de actuacién e impacto,

en los cuales realiza su tarea.

En el municipio de Armenia, desde diferentes escenarios y apoyados por distintas
organizaciones sociales y comunitarias, se realizan los denominados: Mercados
Agroecoldgicos. En dichos espacios, se dan cita pequefios agricultores, hombres y
mujeres campesinos(as), artesano(as) y microempresarios, quienes desde sus ini-
ciativas, apuestan por impulsar economias que giran en torno a cultivos orgénicos,
productos procesados con componentes saludables y la diversificacién y trans-
formacién de alimentos ricos en nutrientes. Ademds, estds personas demuestran
su preocupacion por el cuidado de la naturaleza, a partir de précticas de respeto,

cuidado y reconocimiento del entorno y ambiente.

C6mo maestro(a)s expedicionarios de la Institucién Educativa Rufino José Cuer-
vo Centro (en Armenia, Quindio), a partir de lo observado en nuestro ejercicio
docente aunado al vasto terreno de la Institucién Educativa, que se presta para
concebir un ejercicio potente de huerta escolar como dispositivo pedagégico,
acordamos integrar las aristas que alli confluyen, proponiendo un proyecto en-
caminado a transgredir las fronteras de la educacién estandarizada para expandir

nuestro marco de accién. El resultado fue el Mercado Campesino a la Escuela.

La escuela se constituye como un espacio, por excelencia, para promover la adqui-

sicién de saberes y el desarrollo cultural en todas sus dimensiones. La iniciativa
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de llevar el Mercado Campesino a la Escuela, busca ampliar el horizonte reflexivo
del escenario pedagégico y su concepcién epistemoldgica, en el que los saberes
arraigados a la cultura y a la tradicién campesina se reivindiquen frente a una
sociedad, que por décadas ha invisibilizado y menoscabado la cultura de la rura-
lidad. Es la escuela, el d4gora para el reencuentro con las raices, para hacer visible
el conocimiento autéctono de los territorios y, de manera especial, para generar
procesos de construccién de proyectos comunes donde los lazos sociales permiten
configurar una sociedad, en armonia con la naturaleza y con el otro; una sociedad

que, en esencia, apuesta por tejer la paz alrededor del alimento.

El Mercado Campesino a la Escuela surge como una iniciativa de maestros vincu-
lados a la expedicién pedagégica, de la ciudad de Armenia. Se toma la escuela,
propiciando escenarios de intercambio, reconstruyendo la pedagogia frente a la
reflexién de productos y saberes, que se ponen en escena en contextos y realidades
circundantes. Alli, se conjugan tres grandes categorias aludidas, en una primera
mirada, al dmbito del intercambio econémico; en un segundo elemento, al dmbito
rural v, tercero, al escenario pedagégico en el que se gesta la educacién. De igual
manera, se propicia la integracién de diferentes actores en torno a los dindmicas
del alimento, no al servicio de un capitalismo acaparador y depredador, sino, como
una nueva forma de entender la economia, desde una mirada inspirada en la con-
servacion, la sostenibilidad, la solidaridad comunitaria y la soberania alimentaria

como préctica de bienestar y cuidado.

El Mercado Campesino a la Escuela consiste en convertir a la escuela, por un dia, en
un escenario de encuentro entre saberes y sabores, para que alli se ofrezcan pro-
ductos agroecolégicos y productos gastronémicos diversos. En el marco de este
ejercicio, efectuamos acercamientos con el Mercado Campesino de Calarcd, que
cuenta con cerca de 56 mujeres cabezas de familia asociadas para la oferta de pro-
ductos del agro. En este caminar, nos hemos encontrado con el interés de lideres,
instituciones educativas y organizaciones que han contribuido a materializar esta
iniciativa, que comienza con definir una fecha en algin sibado del mes. Posterior-
mente, se contacta a la institucién educativa en la que se realizard la jornada de

Mercado Cam]besino a la Escuela.
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Desde ahi, inicia la preparacién logistica, que comprende reuniones organizati-
vas con el rector y docentes de la institucién, para asegurar una locacién grande
y techada, mesas para los stand, disponibilidad de bafios y personal de aseo; de
ser posible, se organizan muestras artisticas con sonido y equipos necesarios.
Simultineamente, inicia la convocatoria a los productores, la consecucion de re-
cursos para el transporte de algunos productores desde sus veredas, la gestién con
secretaria de educacién y PAE para garantizar los almuerzos de los expositores
y el acompafiamiento o participacién de organizaciones e instituciones que se

vinculan.

El mercado también requiere de un trabajo de publicidad, a partir de estrategias
de difusién como: pendones, carteles promocionales, poster de habitos saludables
y soberania alimentaria, video clips de promocién e invitacién y recorridos de pe-

rifoneo; ademas, lo que cada institucién implementa de forma particular.

Tras definir la fecha para el mercado, se realiza una visita a la institucién aula por
aula para invitar a los estudiantes, maestros y toda la comunidad educativa, a par-
ticipar de esta experiencia. El objetivo es sensibilizar frente a los temas tratados
alrededor de la soberania alimentaria, donde compartimos la reflexién frente a la
necesidad de instaurar una cultura que priorice el consumo de alimentos sanos
y propios, en pro de la conservacién de saberes y ecosistemas para la proyeccién
de la vida. De esta manera, se impulsa a la institucién para que posteriormente,
desde su mirada, celebre una izada de bandera a realizar en la semana previa a la
jornada de Mercado Campesino a la Escuela, con el fin de conmemorar la labor del

campesino y el valor del alimento.

En el mercado campesino, participan diferentes actores sociales. Por tal motivo, es
importante recoger sus experiencias y comprender cémo el encuentro propiciado,
genera nuevos lazos e interpretaciones de la cultura campesina y de esa impera-
tiva necesidad de transitar a mercados amigables con el medio ambiente y con el
cuidado de la salud; lo anterior, a través de la escuela como formadora. En este
sentido, vemos qué al culminar las jornadas de Mercado Campesino a la Escuela,

los diferentes miembros de la comunidad educativa revisten un entendimiento
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diferente, percibiendo un cardcter multidimensional del entorno escolar con un

talante no sélo epistémico, también, social, politico y ético.

Quisimos que el mercado campesino fuera una excusa, en la escuela, para involu-
crar a la comunidad en la reflexién de la necesidad de volcarnos hacia una sobera-
nia y autonomia alimentaria, que equipare las posibilidades de acceso, produccién
y consumo de alimentos sanos. En este caminar, nos hemos encontrado con el
interés de lideres, instituciones y organizaciones que han contribuido a materiali-
zar esta iniciativa, con la cual, queremos llevar la reflexién a los estudiantes y a las

familias en los colegios.

Nuestra intencién, también es que, como parte del trabajo desarrollado desde el
Mercado Campesino a la Escuela en las instituciones, se promuevan ejercicios de
reflexién y conversacién alrededor del alimento; por ejemplo: el fortalecimiento a
las huertas escolares -que también tiene un espacio en el mercado campesino-, las
aulas ambientales y los conversatorios, entre otros. Lo que se espera es que cada
institucién genere sus propios espacios de reflexion sobre soberania, autonomia y

seguridad alimentaria.

Se pretende continuar el trabajo de juntanza, generando redes que nos permitan
caminar los territorios, rescatar semillas y productos, reconocer fuentes hidricas y

compartir saberes y haceres.
Herramientas

Se espera que esta cartilla, a través de sus pdginas, permita generar multiples re-

flexiones y herramientas para proponer y visibilizar practicas, que se consoliden
>

como contenidos curriculares frente a algunos de los siguientes aspectos que su-

gerimos, ya que son fundamentales para iniciar la conversacién entorno a una

soberania alimentaria:

* Diversa porque reconoce que somos culturalmente diferentes.

* Intergeneracional porque construye trueque de saberes.
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Sustentable en relacién a la consecucién de pricticas, que nos permitan
vivir en armonia con la naturaleza.

Denuncia las brechas y el despojo que sufre hoy el campo.

Cuestiona el ordenamiento territorial, el uso del suelo mercantil y el extrac-
tivismo planteando posibilidades de autogestion en los territorios (merca-
dos campesinos, gestion de residuos, huertas escolares o urbanas).
Recupera Memorias, porque tiene un fuerte componente etnografico, en la
conservacion de la semilla y el reconocimiento de productos propios.
Construye tejido social en el intercambio de saberes entre lo urbano y lo rural,
alrededor del alimento o de la tierra o de las pricticas de conservacién am-
biental.

Genera impacto social, al escuchar la voz de los habitantes del territorio y
generar espacios de juntanza para construir alternativas de agenciamiento.
Contribuye a fortalecer los liderazgos femeninos y juveniles.

Plantea la discusién sobre el hambre y la nutricién.

Hace un llamado urgente frente al calentamiento global, la necesidad de la
conservacion del agua, el suelo y el aire.

Identifica procesos de produccién nocivos y promociona las técnicas agro-
ecoldgicas o de conservacion y prevencion. Asi mismo, desde las practicas
ambientales, propone alternativas con energias y procesos mds limpios.
Gestién del riesgo desde el reconocimiento de las particularidades de los

territorios y c6mo nuestras practicas humanas inciden en estos sucesos.

En coherencia con los aspectos mencionados, junto a los estudiantes proponemos

la estrategia de llevar una biticora, donde se enuncie los siguientes ejercicios para

iniciar la indagacién:
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Piensa en un alimento e
investiga cémo se cultiva
cémo se puede consumir y
que platos o productos se
pueden elaborar con este.

Investiga y propon
formas alternativas de
siembra y cultive de un

alimento cotidiano

f

=

Investiga como es la
cadena de produccién,
distribucion y consumo

de un alimento que

comiste hoy

=
é_y“

!

Investiga de donde
obtienen las semillas
los campesinos de
Colombia

Investiga qué es la ley de
la comida chatarra, y
discute con tus

Investiga sobre la

companeros tu opinién
frente a dicha ley.

declaracién de los derechos
de campesinos y campesinas 1
y plantea ideas para
implementarla.

Investiga con tus abuelos
o en la tienda de tu barrio
sobre alimentos que
antes se consumian y hoy
se han ido perdiendo

Estas reflexiones pueden ser enriquecidas, posteriormente, a través de la recupe-

racién de recetas autéctonas donde se realicen jornadas de degustacién y visitas a
huertas de las instituciones o fincas productoras de alimentos. Ya que el viaje por
las experiencias alternativas y la memoria, permite una aproximacién a los territo-
rios en lectura colectiva, es una forma de narrar y de narrarnos, en el intercambio
de saberes, seres y haceres con miras hacia a una relacién arménica con la natura-

leza, como forma de construir la escuela desde una pedagogia errante.

Aparte la biticora, se sugiere hacer diarios de campo, registros de video y fotogra-
tia, periédicos, murales, cartillas de clasificacion de alimentos, recetarios, cartogra-
fias, videoclips y todas aquellas herramientas, que permitan registrar y compartir
las reflexiones construidas en las comunidades. Para ellas, también proponemos

algunas iniciativas que implican lectura de realidades.
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(@Cuéles son las causas que f§
han afectado al campo para @

que hoy no produzca
i' alimentos suficientes?

;Camo se logra
garantizar el acceso al ® -
alimento en tu regidn? :

(
l

( iSabes como han

cambiado las formas de
siembra durante el pasar
de los afios?

,( iSabes qué es el
Derecho Humanoala © i
l alimentacion adecuada? B

;Conoces qué _
alimentos se siembran ©
en tu region? g

Por otra parte, se sugieren algunas lineas de reflexién o interrogantes para los

didlogos de maestros y sus comunidades:

* ¢Qué aportes hacen las experiencias de soberania alimentaria en los terri-
torios?

* :Qué tensiones se evidencian en los escenarios comunitarios, donde in-
tervienen experiencias de soberania, autonomia y seguridad alimentaria y

conservacién ambiental?
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* ¢Cémo contribuyen las experiencias de soberania, autonomia y seguridad
alimentaria y conservacién ambiental, a la reconstruccién del tejido social y
la construccién de la paz?

* ¢Cuil es el rol de la mujer en estas experiencias?

* ¢Cuil es el papel del maestro en la construccién de memoria, paz y terri-
torio?

* (Coémo desarrollar las competencias cognitivas con estas practicas pedagdgi-
cas?

* ¢Cuadl es nuestro rol y nuestro impacto en este ciclo de vida?

* ¢Cémo podemos aportar a la recuperacion y conservacion de nuestras fuen-
tes hidricas?

* (Cuiles son las soluciones de los nifios, nifias y jévenes frente a la proble-
madtica ambiental de las fuentes hidricas? Elaborar una agenda ambiental
para el mejoramiento de las condiciones de la fuente hidrica, desde la cual
se puedan trazar acciones por parte de los estudiantes a la comunidad.

* ¢Qué proponen los nifios, nifias y jévenes para solucionar el deterioro de la

fuente hidrica?

Es en estas juntanzas y cuestionamientos permanentes, la comunidad le da lu-
gar al sujeto colectivo para participar y tomar decisiones de manera concerta-
da, para aprender y conocer, para intercambiar y aportar a procesos y pricticas
transformadoras, y para establecer vinculos que permitan hacer resistencias, que
articuladas a la sistematizacién como modo de reflexién de las mismas, le per-
miten a la comunidad reconocer su poder de agenciamiento, gestién y semilla de

transformacion.

En este sentido, cabe resaltar, que las huertas escolares pueden generar valiosos
ejercicios de reflexién donde las comunidades educativas pueden contribuir al
cambio de habitos, para empezar a plantear una autonomia como productores y
guardianes de saberes y semillas, generando aportes valiosos para responder a la

situacién de hambre que sufren nuestras comunidades.
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Algunos relatos que nos dejaron los
mercados campesinos a la escuela

En este apartado, compartimos algunos relatos de quienes fueron participes de
esta experiencia, para que se narre desde la voz de los protagonistas de esta gran

jornada.

En la experiencia del Mercado Campesino a la Escuela, el Rector Diego Fernando
Mosquera, de la Institucién Educativa Teresita Montes, donde se organizé la
segunda versién del mercado campesino, reflexiona en torno a la importancia de
fomentar desde el espacio escolar, a través de los procesos formativos, el amor por
el campo, por la alimentacién sana y por los campesinos como agentes transfor-
madores del tejido social y productores de vida. Segin é€l, este tipo de encuentros
desdibujan el imaginario que entiende la ruralidad desde una posicién de infe-
rioridad, la cual se ve enfrentada y en desventaja ante la produccién industrial a

gran escala.

En un contexto de crisis econémica, donde miles de familias sufren de hambre
debido a alta inflacién actual, es importante lograr llevar a la escuela los productos
de la canasta familiar, sin intermediarios, para que se genere un espacio de eco-
nomia circular que beneficie tanto a productores como consumidores, en el cual
la construccién de la comunidad sea el objetivo principal. Desde la labor docente
desarrollada en la escuela, se gestan procesos para fomentar la alimentacién sana
y el autocuidado con una proyeccién a la comunidad, mostrando una responsa-
bilidad vital con la tierra, en la bella labor de sembrarla y aprovecharla segin su

capacidad biofisica.

En el afio 2018, el docente Jhon Carlos Sinchez, de la Instituciéon Educativa
Teresita Montes sede Juan Pablo I-, comprometido con la formacién ambiental
y con la posibilidad de intervenir un terreno baldio en la parte trasera de la insti-
tucioén, inicié el proyecto de una huerta escolar con sus estudiantes. Escuchando

la narrativa del docente, cuenta que el acercamiento con la tierra, la naturaleza,
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las plantas y lo que implica el proceso natural de nacer, crecer y después consumir
lo sembrado; ha sido una experiencia genuina para los estudiantes, quienes han

desarrollado una particular sensibilidad por la tierra.

Esta iniciativa trascendié a otros espacios de la institucién, buscando generar una
préctica de sostenibilidad, con el aprovechamiento de los residuos generados en el

restaurante escolar, como insumo primario para la fertilizacién de los sembrados.

En este orden de ideas, se cumple un principio basico de la sustentabilidad, que
es el cierre de los ciclos y la disminucién de desechos en el ambiente. Segun el
profesor Sinchez, es trascendental que los nifios comprendan desde la praxis el
concepto de soberania alimentaria, donde conozcan desarrollen con sus propias
manos el proceso, valorando el saber campesino como una préctica de vida. La
experiencia, en el Mercado Campesino a la Escuela, es renovadora para él, no por el
incentivo econémico, sino, por la oportunidad de que sus estudiantes muestren la

apropiacién del proyecto, en un espacio de socializacién con la comunidad.

Katherine Ocampo, trabajadora social activista de la organizacion Pan Rebelde,
relata con emocién su participacién en el mercado campesino y cuenta que, el
colectivo al que pertenece, surgié en el 2014, como iniciativa de un docente de la
Universidad del Quindio y un custodio de semillas. Ellos, preocupados por la pér-
dida del conocimiento tradicional campesino y el detrimento del uso de los fru-
tos criollos de la regién, decidieron realizar preparaciones donde su composicién
basica son los alimentos del territorio. Su estrategia se desarrolla con una serie de
encuentros bimestrales, donde cada persona lleva su preparacién, se hace un buffet
e inician un ritual de degustacién, evitando el uso del plastico y la generacién de
otros residuos perjudiciales para los ecosistemas; ademds, se rednen en espacios

culturales, ambientes naturales y entornos comunitarios.

Los encuentros de Pan Rebelde se han realizado en todos los municipios del Quin-
dio y se apunta a una expansién del proyecto a otras regiones, por ejemplo, se
estd proyectando un primer encuentro, en el departamento de Antioquia. Para

Katherine Ocampo, es importante que la academia gire su mirada a problemas de
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soberania y autonomia alimentaria, permitiendo la ampliacién del conocimiento
y la recuperacién del saber ancestral arraigado a la cultura campesina; ya que,
generalmente, el conocimiento se basa en lo dispuesto por las 16gicas del método
cientifico, mientras que Pan Rebelde es una apuesta por un conocimiento cotidia-
no y de construccién colectiva. “Los frutos de nuestro pais se estdn perdiendo, las
preparaciones tradicionales y la importacion de alimentos es elevada, por ello, es
urgente transitar paulatinamente al consumo de lo que producimos”, reflexiona la

lider del proyecto Pan Rebelde.

Pedro Saenz, zootecnista de la Universidad Nacional de Colombia, quien vivié 20
afios en el Ecuador y desde hace algin tiempo decidi6 retornar a tierra colom-
biana, cuenta cémo ha sido ese reencuentro con el territorio. Hace algunos afos,
se encuentra trabajando en un proyecto productivo de hortalizas y verduras orgi-
nicas, como lechuga, cebolla acelga, espinaca, albahaca, perejil, apio, entre otras,

formando una gran variedad.

Todo se trabaja bajo un esquema agroecoldgico orgdnico, para garantizar la pre-
servacién de la riqueza nutricional de los alimentos y concretar el principio de
seguridad alimentaria. Para Pedro Saenz, son necesarios los espacios de sensibili-
zacion escolar para formar a los estudiantes en principios de alimentacién saluda-
ble y consumo sostenible, y asi configurar a mediano y largo plazo, una generacién
que se nutra de productos orgédnicos nativos, siendo cada uno participe en el pro-

ceso de siembra, cosecha, recoleccién y consumo.

Vemos entonces con claridad, qué el objetivo de llevar el mercado agroecolégico
a la escuela no se reduce al componente econémico, por lo que no se limita sim-
plemente a una cuestién de lucro entre los ofertantes de los productos. Nuestro
interés es convocar a diferentes proyectos, organizaciones e iniciativas productivas
al mercado campesino, para generar una excusa dentro de la escuela y permitir el
encuentro de la comunidad educativa, analizando el alimento desde otras pers-

pectivas.
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Desde alli, cada instituciéon educativa debe generar, en primer lugar, ejercicios de
reflexién pedagdgica seria frente a nuestra relacién con el entorno y cémo nuestras
dindmicas de produccién y consumo le afligen irreversiblemente. En segundo lu-
gar, generar un reconocimiento de la cultura campesina e indigena para custodiar
su saber y hacerlo contenido pedagdgico, en aras de descolonizar nuestras semillas
y nuestro paladar. En tercer lugar, generar estrategias de organizacién social, que
redunden en el fortalecimiento de lideres que reconozcan su territorio. Adicional-
mente, la participacién de diferentes organizaciones permite vincular saberes para

fortalecer los procesos que se retomen desde la escuela.

A continuacién, compartimos algunos registros fotogrificos de lo que ha sido el

Mercado Campesino a la Escuela, en sus cinco versiones durante el afio 2022.

* Institucion Educativa (IE) Rufino José Cuervo Sede Centro.
¢ Institucién Educativa (IE) Teresita Montes.
* Institucién Educativa (IE) Gustavo Matamoros.

* Institucién Educativa (IE) La Adiela Sede La Cecilia.
* Escuela normal superior del Quindio Sede Principal.
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S\ *~El mercado campesino
‘ « alaescuela.

Llegada de productores a la jornada de mercado campesino:
Institucion educativa Rufino José Cuervo Centro. 30 de abril 2022
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Carteles alusivos al Mercado Campesino a la Escuela, elaborados por estudiantes.
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Productos organicos ofrecidos por productores de la region. Institucion Educativa Teresita Montes.
Séabado 30 de julio de 2022.

Intercambio de productores y compradores, Mercado Campesino a la Escuela.
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Actos culturales de baile, teatro y musica, programados en el marco del Mercado Campesino a la
Escuela.

Intercambio de saberes, en el marco del Mercado Campesino a la Escuela:
Recuperacion de recetas tradicionales y elaboracion de compostaje.

62



Maestros I.E. Rufino José Cuervo Centro de Armenia (Quindio)

>

Mercado Campesino a la Escuela, en la Institucion Educativa La Adiela Sede La Cecilia.
Sabado 8 de octubre de 2022.
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Mercado Campesino a la Escuela, en la Institucion Educativa Gustavo Matamoros.
Sébado 10 de septiembre de 2022.

Mercado Campesino a la Escuela, en la Escuela Normal Superior del Quindio.
Sabado 29 de octubre de 2022.
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Entrega de plantulas, en el marco del Mercado Campesino a la Escuela.
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Productos de la huerta escolar.
Docente, Derly Moreno, lider de la huerta escolar. Escuela Normal Superior del Quindio.
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Organizadores del Mercado Campesino a la Escuela (Daniela Aristizabal, Esteban Bernal y Liliana

Gomez) junto a estudiantes ganadores del concurso de carteles alusivos a la soberania alimentaria
y al dia del campesino. Institucion Educativa Gustavo Matamoros.

67






Sistematizacion ae







4. La soberania alimentaria desde la escuela,
la comunidad y la familia

VICAN (Caldas)
Florian Danilo Cano Zapata

Sonia Edilma Cardona Espinosa

Sistematizar mas que un acto de contar

la oralidad es un ejercicio cotidiano en las diversas culturas que hacen uso, para
transmitir sus historias y conocimientos a las generaciones siguientes. Actual-
mente, la escritura tiene esta misma funcién, donde las personas dejan plasmados
sentimientos, vivencias, formas de pensar, en fin, la visién propia del mundo en su
momento. Esto puede tomarse como una forma de sistematizar. También, debe-
mos tener en cuenta que hay muchas formas de expresién que permiten transmitir
y dejar legado como la danza, la pintura, los cantos, el teatro, relatos, ritos..., que

podemos tomar como sistematizacién.

Para nosotros, la importancia de sistematizar aparecié en el momento en que nos
vinculamos a Expedicién Pedagégica, a partir de una invitacién a un encuentro de
expedicionarios en el corregimiento de Bonafont, del municipio de Riosucio, Cal-
das, en el afio 2022. En esta visita, participamos de diferentes ejercicios y compar-
tir de experiencias y pricticas desarrolladas que, desde nuestra labor docente, nos
motivaron para dar inicio a nuestra sistematizacién, comenzando un recorrido a
esta practica e historia, dando inicio a nuestro relato usando una linea del tiempo.
Nuestra sistematizaciéon surge de plantear nuestra prictica educativa y familiar,
teniendo en cuenta las experiencias, compartires y saberes adquiridos en la escuela

de sistematizacién.
Solo a partir de un ejercicio como este, damos cuenta y se le da importancia a la

prictica y la necesidad de contar nuestras historias de vida en todo momento de re-

flexién, donde se ha hecho visible nuestro ejercicio familiar, académico, comunitario
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y el empoderamiento que se ha tenido a lo largo del tiempo, los resultados, la inno-
vacion, la aceptacion, la vinculacién a la escuela y la motivacion desde la practica.

En este orden de ideas, la sistematizacién es la forma de despertar la memoria
desde la reflexién cuidadosa sobre la apropiacion del territorio y de sus recursos
como fuentes primarias de consulta, reconociendo de las vivencias, experiencias,

ventajas, alternativas de solucién para superar las dificultades.

Para nosotros, sistematizar es dar sentido a la préctica, contar la historia reflexio-
nando y dando cuenta de esta. Toda persona que toma la decisién de contar su
propia historia a partir de la reflexién, estd sistematizando. Cada encuentro de
redes y reflexiones han transformado nuestra forma de pensar, de actuar; hacemos
reconocimiento de las diferentes pricticas que hacen otras personas, adquirimos
saberes y nos aporta a cada uno de nosotros nuevos temas, aspectos por reforzar
para su sistematizacion, nos permite replantear paradigmas y conceptos como: in-
dividuacién, empoderamiento, red, sindemia, custodia, educacién popular, territo-
rio, juntanza, riqueza, economias propias, soberania alimentaria, sistematizacion,

custodios, resistencia.

La sistematizacién, ademds de permitirnos contar la prictica haciendo un reco-
rrido en nuestras memorias, nos permite aprender y nos da ideas para innovar
en la misma; cada encuentro en la escuela de sistematizacién nos ha permitido
entrarnos en un mundo no documentado, pero que habia sido ejecutado. Hemos
entendido cémo, a través de nuestra practica, hacemos resistencia a los modelos
econémicos globalizados, apropidndonos de los recursos propios y del territorio

como pedagogo primario.
Contexto

En los municipios de Viterbo y Belalcdzar, Caldas, ubicados al suroccidente
de este departamento, estamos desarrollando actividades con las que buscamos
integrar una produccién agropecuaria que proponga, en su desarrollo y proce-
dimiento, toda la cadena productiva; desde la seleccion de semillas, preparacién

del suelo, mantenimiento, cosecha, transformacién y comercializacién, que be-
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neficie al consumidor final, para mejorar la soberania alimentaria y economia
propia del nicleo familiar, en aras de diversificar y ser mds eficientes en la pro-
duccién de la parcela cafetera e involucrar a los hijos en la busqueda del relevo
y un empalme generacional. Tuvimos muchas ideas de diversificacién, las cuales
fueron nutridas por los integrantes de la familia Cano Cardona en sus visitas a
diversos lugares y en los conocimientos adquiridos en la academia, donde se ge-
neraban y planteaban ideas que se aplicaron y se han mantenido y transformado
a través del tiempo. Estas ideas no solo se han quedado en el nicleo familiar,
sino que se ha procurado llevarlas a las aulas con ejercicios pedagégicos, ferias
de emprendimiento y a la comunidad, para que esta genere otras nuevas y las

apropien e implementen.
Nuestra historia

Somos descendientes de colonos de origen antioquefio, especificamente, del sur,
quienes llegaron a esta region en busca de tierras para cultivar y se asentaron en
el municipio de Viterbo, Caldas, que otrora era corregimiento del municipio de
Apia, hoy departamento de Risaralda. Nuestras familias se dedicaron a trabajar
la montafia, para establecer cultivos de pan coger, dejando como legado a las ge-
neraciones venideras la conservacién de la huerta como principio fundamental
de la cultura alimenticia de tradicién antioquena, basada en maiz, frijol, pltano,
yuca, coles, guineo, cebolla, tomate, cacao, cafia, arracacha y el cuidado de animales
como: pollos, gallinas, patos, conejos, vaca, cerdos, caballos. Este proceso que se
vio menguado y casi desaparecido con el establecimiento del monocultivo del café,

que iniciaron con pequefias parcelas de café arabigo y caturro.

El pensamiento de los productores de café, que ain se conserva en la gran ma-
yoria y la idea que se les vendié con el monocultivo, era que este daba el dinero
suficiente para comprar estos productos, los cuales requerian tiempo y dedicacién
que podian dedicar al cultivo del café. Este panorama econémico favorable fue
cambiando después de la llegada de la roya, a mediados de los afios ochenta y esto
hizo que antes del 2008 tuviéramos ideas familiares de produccién como venta

de tortas, postres, empanadas, tamales, bombones, en la finca las Palmas, vereda
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el Porvenir, del municipio de Viterbo Caldas. Nuestras ventas se hacian voz a voz
con los amigos, vecinos, familiares y personas que pasaban. Sumado a esto, entre
el 2008 y el 2013, se manejaron diferentes proyectos agricolas ademds del café
(platano, banano, frutales, pancoger, cafia, cacao, huerta casera) y pecuarios (pollos,

peces, conejos, gallinas ponedoras, bovinos).

Por estos afios, nuestros hijos presentaban en el colegio productos innovadores a
partir de recetas caseras, haciendo uso de lo que producia la finca. Es asi como
Catalina Cano, una de nuestras hijas, como requisito de graduacién en la L.E. El
Socorro, con modalidad agroindustrial, en Viterbo, inicia con la utilizacién de
técnicas y procesos de transformacién de citricos por fermentacién natural, para
elaboracién de vinos, a partir de una receta familiar de origen ancestral y aprove-
chamiento de la produccién de naranja en la finca Las Palmas. Este producto reci-
be el nombre de “Vina, Sabor que combina”. Luego de presentar el proyecto escolar,
algunas de nuestras botellas de vino fueron obsequiadas a diferentes personas y
una de estas resulté ser el presidente de una ONG denominada “Emprendedores
de Viterbo”, quien nos contacté con la idea de iniciar un emprendimiento en esta

linea novedosa e innovadora para este municipio.
Vican con sabor a Viterbo

La idea de diversificar la economia propia surge de las crisis del sector cafetero
(roya y broca), donde la economia y sustento familiar, a partir del monocultivo
del café, se volvié insostenible a nivel regional, departamental y nacional, debido
al monopolio de los insumos y altos costos de produccién, altibajos enormes en
el precio de compra del café hasta en un 50%, encareciendo el costo de vida y
haciendo insostenible la parcela, toda vez que la tecnificacién llevé a muchos pro-
ductores al abandono y olvido del huerto y los productos bésicos para el consumo

de la familia.
Es asi como en la bisqueda de incrementar los ingresos familiares, tener una

economia propia y sostenible con los recursos brindados por el entorno (la finca),

se busca transformar y dar valor agregado a las materias primas obtenidas en esta,
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supliendo también la necesidad del proyecto escolar, no solo para comercializar

sino también para el autoconsumo.

La vinculacién de nuestros hijos a un colegio con modalidad agroindustrial, don-
de cada uno presenté un producto diferente, apoyado en proceso artesanal que se
daba desde el nucleo familiar a los productos cultivados, motivé a nuestra familia
a innovar en la transformacién de los productos obtenidos en la finca y apoyados
en las capacitaciones brindadas por el Comité de Cafeteros, la Umata, el CIAO y
las que brindaba la tv nacional, surgieron ideas que nos permitieron “aterrizar” los

proyectos o “suefios” que teniamos.

A partir del 2015, iniciamos participacién en mercados campesinos, comerciali-
zando frutas en fresco, café y cacao transformado de manera artesanal (tostados
en fogén de lefia y molidos a mano) y vino de naranja, utilizando el nombre “VI-
CAN” (Familia Cano Cardona de Viterbo), agregando a este nombre “Colombia
con sabor a Viterbo”, resaltando con esto nuestro territorio. Ese mismo afio, nos
vinculamos al trapiche comunitario y en esos mercados campesinos presentamos

panela, blanqueado y melado.
Inicio de transformacion

En el 2017, en los mercados campesinos, incursionamos con la tostién del café y
el cacao producido en la finca. Este café y cacao era procesado, tostado y molido
artesanalmente; el cacao era moldeado en cubetas de helado. Meses mds adelante,
gracias a los encuentros e intercambios (visitas) que realizan unas instituciones
con otras de la linea agropecuaria, la institucién educativa el Horro, de Anserma,
Caldas, tenia la maquinaria e instalaciones para tostién del café y a partir de ese
momento se nos permite realizar dicha tostién alli. Se implementaron empaques

y etiquetas fabricadas de dichos productos, utilizando la marca VICAN.
En el 2018, por cercania cambiamos de lugar de tostién a la institucién educativa

Taparcal, de Belén de Umbria, buscando reducir los costos de produccién. don-

de se experiment6 con la paruma (a partir de la harina de maiz) y recibimos en
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comodato un toldo por parte de la alcaldia municipal. el cual podiamos llevar al
parque principal, asi no hubiese mercado campesino. En las etiquetas se innové
“productos VICAN Colombia con sabor a Viterbo”. También, empezamos a parti-
cipar en ferias regionales, mostrando nuestros productos e innovando en presen-
tacién, empaque o etiqueta. Pasamos de un mercado rural a un mercado urbano,

con sus respectivas exigencias.

En el 2019, nuestra hija Estefany Cano participa en una canasta de bolsa concur-
sable para proyectos pedagégicos productivos e innovadores con la alianza Comi-
té de Cafeteros, Gobernacién de Caldas, ya que cumplia el requisito de estudiar en
un colegio rural con metodologia escuela nueva y gano $6.000.000 como subsidio
para médquina trilladora y tostadora de café y cacao. Hicimos un ajuste presupues-
tal para acabar de cubrir los costos de esta maquinaria y, a partir de ese momento,

iniciamos el proceso de tostién y molido en la finca Las Palmas.

Ese afio innovamos y presentamos los productos de turrén, vino de café y el hijo

Daniel Felipe Cano disefi6 los moldes para cacao y turrén.
Innovacién en la sindemia

En el 2020, vimos la necesidad de tener un sitio para atender personas y explicar-
les el proceso de tostion de café, cacao, maiz y pltano, que a la vez sirviera como
punto de venta. Partiendo de esta idea, construimos el kiosco VICAN con los
elementos brindados por el entorno tales como: guadua, madera, caia brava y la
mano de obra de los miembros de la familia. Este lugar tiene una capacidad para
25 personas, el cual se presta para eventos y se atienden personas sobre pedidos.
También, se construyé un sendero donde las personas que lo visitan recorren una
ladera a orilla de uno de los nacimientos de agua, por medio de un sembrado de
guadua y llegando al cultivo de café, plitano, citricos para luego pasar al cultivo
de cacao; durante este recorrido pueden apreciarse variedades silvestres de flora
y fauna. También, construimos dos miradores, desde donde se puede observar el
hermoso valle del Risaralda en todo su esplendor y se incursioné en lineas de vino

de guayaba, arazd, mortifo, productos que se encuentran en la finca y durante
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la cosecha es dificil aprovechar toda la fruta. Hicimos el ensayo de vino con la
térmula aplicada a los citricos y nos dio buen resultado. Se elaboré el listado de
productos que podriamos ofertar, de los cuales tenemos mds de 100 productos, la

mayoria de ellos derivados de café, cacao y plitano.
Listado de productos vican

Hicimos un inventario detallado de cada uno de los productos que podiamos ela-
borar. Para poder tener en cuenta la cantidad de productos que podiamos ofertar,
nos dimos a la tarea de elaborar un listado y en este ejercicio tuvimos en cuenta:
los ingredientes que requeriamos (si los produciamos o habia que traerlos de fuera,
costos en ese momento por producto, margen de rentabilidad, punto de equilibrio
para la produccién, posible precio de venta, presentaciones en las que se podia
ofertar, quién o quiénes en la familia estaban en capacidad de hacerlo y a quién le
quedaba mejor). Hicimos un recetario que nos permitiera estandarizar la produc-
cién. Esto nos permite, en cualquier momento, tomar decisiones para el uso de

materias primas, costos de produccién y ajustes al precio de venta.
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1. Empanadas

* Pollo

* Platano

e Carne
2. Aromaticas de plantas
frescas
3. Panela pulverizada
4. Blanquiados
5. Tortas de choclo
6. Arepas de choclo
7. Embueltos
8. Jugos naturales
9. Morcilla de pollo
10. Bombones de panela
con:

* Mani

e Cacao

o Café
11. Lengua en salsa
12. Chorizo de:

® Res

* Pollo

e Cerdo

* Mixto
13. Mojarra

o frita

* Ahumada
14.Vinos de:

e Naranja

o Café

* Guayaba

* Mandarina

e [imdn

® Araza

¢ Mortifio
15. Queso encaramelado
16. Tortas de:

e Banano

e Ahuyama

* Platano

e Cacao
17.Bebidas calientes:
Chocolate con

e Queso

o Café

18.Pegadillo de:
o Café
e Cacao
19.Pizzeta
20. Patacon (con...)
e Carne
e Picada
® Cayo
 Pollo
* Hogao
e Chorizo
21. Arequipe de:
o Café
e Cacao
 Platano
22. Paruma
23. Esponjado
24. Churros
25. Platanitos
26. Bolis
27. Helados de:
o Café
e Cacao
e Frutas.
28.Turrén de:
o Café
e Cacao
29. Avena
30. Mazamorra
31. Colada de platano
32. Pasteles de:
e Carne
 Pollo
 Pescado
e Trucha
33. Arepa de:
® Huevo
® Queso
34. 1 Viuda con:
® Queso
e Carne
e Callo
35. Panelitas de:
o Café
e Cacao

36. Panecillos de:
o Café
e Cacao
37. Galantina
38. Natilla
39. Ensalada de frutas
40. Sancocho de:
* Pollo
® Res
 Pescado
41. Tamales:
* Pollo
® Res
e \egetariano
® Mixto
¢ Tolimense
42. Café molido
o en Nuggets
(seis presentaciones):
o Tradicion
o Miel
¢ Natural
® Dorada
43. Emboladas de
o Café
e Cacao
44, Caldo de:
o Pajarilla
 Pescado
e Costilla
® Pollo
e Visceras
45. Mondongo
46. Pollo jugoso
47.Trucha apanada
48. Aborrajados
49. Lechoncito de pollo
50. Hamburguesas
e De carne
e \egetariana
51. Cacao
* Molido
* Nuggets

52. Dulces caseros de:
® Platano
e Ahuyama
® Papaya
e Guayaba
53. Crispetas
54, Bofe ahumado
55. Lasafa casera
® Platano
® Pollo
® Res
e \erduras
56. Fiambres
57.Turron de pollo
58. Chuzos
® Res
® Pollo
e Cerdo
® Mixtos
59. Salpicén
60. Costillon
® Dorado
* BBQ
61. Punta de anca
dorada
62. Antipasto
63. Estofado
64 .Arroz
e Con pollo
® Marinero
® Ranchero
e Cubano
65.Rollos
66 Lengua en salsa o
rellena
67. Albondiga
68. Higado en salsa
69. Spagueti
70. Tortilla espafiola
71. Sudao de:
e Pollo
e Sobrebarriga
e  Higado
e Pescado
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Vision social y organizativa

En el 2021, se registr6 en Camara de Comercio la empresa “vVICAN Colom-
bia con sabor a Viterbo” y, asi mismo, desde VICAN se hizo la convocatoria a
miembros de la comunidad para organizarse desde la modalidad de asociacién,
teniendo en cuenta la necesidad de la organizacién comunitaria como parte del
requisito para el desarrollo de los territorios. Fue asi como se logré conformar una
asociacién de turismo ATVUPAS —Asociacién de Turismo Vuelta al Paisaje—, con
una propuesta de turismo desde el territorio, amigable con el medio ambiente,
sostenible y sustentable desde lo social y lo econémico, para que los miembros
de la comunidad muestren sus productos agropecuarios y turisticos, a la cual se le

otorgé personeria juridica en ese afio.

Resignificacion desde lo sostenible, lo sustentable, el territorio,
la familia, la comunidad y la escuela

el fenémeno de la sindemia aporté a esta familia la oportunidad de resignificar
estas practicas y los aprendizajes adquiridos en las escuelas de sistematizacién de
Expedicién Pedagégica nos permitieron la implementacién de términos y trans-
formacién de pricticas. La comunidad de la vereda El Porvenir, tomando como
referencia el Kiosco VICAN como una oportunidad de negocio viable, factible
y ejecutable, inicia un proceso de reconocimiento y resignificacién del territorio
como oportunidad de generacién de economia propia, sobre todo, la preservacién
del medio ambiente con produccién limpia y la implementacién de infraestruc-
tura que permita prestar servicio turistico con elementos como: miradores, glam-
ping y hospedaje, lo que convierte a la vereda en un ejemplo de desarrollo turistico

en el municipio de Viterbo, Caldas.

Es asi como nace la finca hotel El Encanto, con una propuesta de hospedaje y

productos medicinales y cosméticos a partir de plantas cultivadas en esta finca.

De otro lado, 1a finca El Balso ofrece senderismo ecoldgico, comidas tipicas, pista

de BMX, camping, glamping, miradores, fogata, picnic.

79



La soberania alimentaria desde la escuela, la comunidad y la familia

La reserva Los Guaduales ofrece paseo de rio, almuerzos tipicos, atencién de
eventos especiales, camping, siembra de drboles, una conexién con la natura-

leza.

El mirador Arcoiris, comidas ripidas y una propuesta de esparcimiento con pai-

sajismo. De igual manera, el glamping Viyamar alojamiento y paisajismo.
Vinculacién con la escuela

Esta actividad de tipo prictica se lleva a la escuela para fortalecer los conoci-
mientos y aprendizajes de los estudiantes que, como dltimo ejercicio, se refleja
en las ferias de emprendimiento y empresarismo, donde los estudiantes demues-
tran habilidades y destrezas en esta drea, comprobando la eficiencia y bondades

de la industrializacién.

¢Cémo los estudiantes fueron aplicando el proceso? ;Cémo llegé y fue diversifi-

cando y cambiando el proceso, partiendo de lo que se tenia y fue surgiendo?

Algunos elementos que dificultan el alcance total de los resultados esperados de

estas pricticas pedagdgicas son los siguientes:

* Tener una poblacién flotante en una zona cafetera, que ha tenido su desa-
rrollo a partir del monocultivo como principal renglén de su economia y
una cultura arraigada de tipo regional.

* Terrenos de una topografia de ladera y una temperatura promedio de entre
18 y 26 grados centigrados, propiciando para esto la produccién de cultivos
que se dan solamente en el trépico y especies de tipo pecuario que se adap-
tan a estos climas a veces un poco dificiles.

* Deficiencia en la adquisicién y uso de los avances de la tecnologia.
A partir de la ley 1014 de 2006, fomento a la cultura del emprendimiento en las

instituciones educativas y como una insercién al curriculo, se empiezan a desarro-

llar actividades formativas, para dar solucién a este requerimiento del gobierno
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central, Ministerio de Educacién Nacional, en la Institucién Educativa San Isidro

de Belalcizar, Caldas, y asi fortalecer la modalidad agropecuaria.

En la institucién educativa San Isidro, ubicada a 10 minutos de la cabecera mu-
nicipal, se oferta la modalidad de estudiante con conocimientos en las ciencias
agropecuarias, de acuerdo al entorno circundante, necesidades de la region y as-
pectos que tienen que ver con la produccién especificamente de los renglones mas

importantes econémicos de este.

En el componente pedagdgico, estas practicas se llevan al aula en la institucién
educativa San Isidro desde el 2007, en la citedra de emprendimiento y empresa-

rismo, que nos lleva a presentar la feria entre los meses de septiembre y octubre.

Es asi como se empiezan hacer diagnésticos y establecer tematicas viables de desa-
rrollo desde la escuela, con la participacién de la comunidad, buscando el incremen-
to de los ingresos familiares en una zona cafetera por excelencia y golpeada por la

roya, la broca, los precios del café, problemas de indole social, como en todo el pais.

Los términos de emprendimiento y empresarismo, empiezan a ser cambiados por so-
berania alimentaria, nuevos para estas comunidades o poblaciones; determinaron
una actitud de cambio y preparacién para un proceso nuevo, lo que permitiria for-
talecer las economias propias, dar valor agregado, generar autoconsumo con una

autonomia y sentido de pertenencia y pertinencia dentro del territorio.

De otro lado, debido a la falta de tecnologia de punta, maquinarias apropiadas,
falta de recursos econémicos, se hacen ejercicios y précticas a partir de los recursos
propios minimos, participando en ferias institucionales y municipales, luchando
contra los paradigmas de la subvaloracién de las explotaciones agricolas y pecua-

rias, la discriminacién en el entorno hacia el sector productivo primario.
Se motiva a los estudiantes para que transformen o den valor agregado a los

productos de sus fincas y a que lleven cuentas. En el drea urbana, en la Institucién

Educativa La Milagrosa de Viterbo, Caldas, en la asignatura de ciencias sociales,
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se motiva a los estudiantes a que generen ideas y alternativas de solucién para una
posible crisis econémica, reconocimiento de las economias propias y el movimien-

to econémico de la region.
Reciclando y reutilizando con huerta casera

Se inici6 el proceso de huertas en la finca Las Palmas (Viterbo) y en la L.E. San
Isidro (Belalcdzar), haciendo uso de material reciclable como cuiietes, bidones
de agua y demis. Esta practica, permite mejor aprovechamiento de los espacios,
renovacion y rotacién de cultivos, utilizacién y mayor beneficio de abonos orgé-
nicos como: pulpa de café, gallinaza, capote, cascarilla de café y cacao; manejo y

administracién con menor costo y riesgo.

En la huerta casera se han obtenido: pepino, pimentdn, lechuga, tomate, habi-
chuela, coles, cebolla, zanahoria, yuca, orégano, aji, yerbabuena, prontoalivio, rosa

amarilla, albahaca, cilantro, cilantrén.

Desde la escuela, se motiva a los estudiantes a que generen ideas y alternativas de
solucidn, para afrontar las dificultades presentadas en la economia familiar y apor-
te nutricional a los miembros del hogar, afianzando implicitamente el concepto
de soberania alimentaria, abastecimiento continuo y permanente de alimentos
frescos, sanos, oportunos y suficientes, para el nicleo familiar; asi mismo, el reco-
nocimiento de las economias propias, dando valor al aporte de esta prictica en la
minimizacién del gasto familiar, el aporte nutricional y aprovechamiento de los

pocos espacios que se tienen en casa.

La produccion pecuaria como alternativa
de aprovechamiento de recursos del entorno

la tradicién oral nos cuenta cémo, anteriormente, se aprovechaban los residuos de
la cocina, parte de la cosecha de algunos productos, plantas, hortalizas y verdu-
ras en la alimentacién de los animales. Tomando como base esta informacién, se

establecié como préctica familiar y continua la utilizacién de estos elementos en
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la alimentacién de gallinas ponedoras en la finca Las Palmas (Viterbo); también,
se implement6 en la I.E. San Isidro (Belalcdzar) con los estudiantes y se ejecutd
una prictica pecuaria donde los estudiantes proponen y generan una propuesta de
cerdo de ceba con recursos propios y aprovechando a los residuos del restaurante
escolar, de las huertas y demds cultivos establecidos en el colegio, haciendo un
ejercicio econémico de inversién, costos de produccién y ganancias obtenidas por
medio de registros, bitdcoras. Al final, los estudiantes realizaron una evaluacién
donde mostraron las dificultades, los aciertos, factores criticos en la produccién,

los resultados y conclusiones de esta practica.

Otra propuesta desarrollada es la piscicultura, con el aprovechamiento de una
fuente hidrica recuperada por los estudiantes y terrenos propios de la institu-
cién, para el establecimiento de 4 estanques, tres de ellos con especies como
cachama, mojarra roja, mojarra plateada, carpa, en un sistema de policultivo y
un estanque dedicado a especies no comerciales nativas como briolas, capitin
de agua dulce, corronchos, barbudos, para conservacién y reconocimiento de
especies del territorio. Estos estanques tienen un sistema de agua a escala, donde
los estudiantes aprenden a valorar desde esta propuesta ambiental los recursos
del medio (agua, bosque, guadua) y a hacer uso razonable de ellos, sin deteriorar

el entorno.

De otro lado, en la institucién educativa San Isidro, también se han hecho ejer-
cicios de turismo con visitantes de la Universidad Catélica de Manizales, con
mis de 150 visitantes por jornada, donde se oferta un turismo agroambiental; los
estudiantes son instruidos con anterioridad al evento en atencién al cliente y pre-

sentan cada una de las practicas desarrolladas por ellos en la institucién.

Nuestra practica parte de los conocimientos previos de cada estudiante en sus
habilidades, saberes y propésitos de vida, dando lugar a un compartir de verda-
des heredadas, aprendidas o inculcadas desde la casa como pedagogo primario
o el entorno como formador secundario; en este sentido de ejercicio educativo,
se forman en la vida y para la vida desde los conocimientos aportados por el do-

cente en dreas administrativas, contables, financieras, agricolas, pecuarias, técni-
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cas, tecnolégicas, informdticas, mecdnicas, ambientales, turisticos en el territorio
y en el contexto laboral. La individuacién desde VICAN Colombia, la institu-
cién educativa San Isidro, ATVUPAS y demds formas asociativas y comunitarias o
tamiliares de trabajo buscan en el territorio hacer frente y resistencia a la alineacién
econdémica globalizada, que nos afecta a todos desde lo personal hasta lo colectivo.
Esta individuacién sélo se ve reflejada cuando genera cambios de actitud en el sujeto
hacia los colectivos, donde se visualiza el ejercicio de liderazgo, innovacién, creativi-

dad, trabajo en grupo y en equipo, reforzando la persona como ser social.
Conservacion del medio ambiente

El agua es un elemento fundamental en la vida de los seres vivos, especialmente,
los humanos, para el desarrollo de las actividades agropecuarias y el uso domés-
tico: aseo, preparacién de alimentos y para cada hogar. La finca Las Palmas se
encuentra ubicada en medio de dos pequefios afluentes hidricos, los cuales hemos
ido recuperando y protegiendo con especies nativas protectoras del agua como:
guadua, anicillo, arboloco, pringamoza, bihao, botond “oro, heliconias, guineo, na-
cederos, entre otros, lo que ha formado un bosque protector; estas fuentes benefi-
cian no solo la finca Las Palmas, sino también a 13 familias mds y a la escuela de
la vereda El Porvenir, unas 72 personas, aproximadamente, de forma permanente.
Estas actividades se han desarrollado con la familia y, en ocasiones, con habitantes

de la comunidad en la modalidad de convites.

En la institucién educativa San Isidro se han hecho pricticas de recuperacion (en
los dltimos 17 afios desde el 2005); de igual forma, en un nacimiento abandonado.
Inicialmente, se establecié un cultivo de guadua sembrando plantas nativas, cuidan-
do que fueran especies protectoras, logrando la recuperacién de este afluente, que
hoy tiene la capacidad de abastecer 43 familias con 1.000 litros de agua por dia, para
cada hogar.

Esto se ha logrado haciendo semilleros, campafas de reforestacién constante y

mantenimiento en la fuente hidrica con los estudiantes de los grados 6 a 11; con

ello, se hace aprovechamiento de estas especies de bosque guadua y el agua en
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cuatro estanques para peces con una capacidad total de 800 peces y agua para be-
bedero de bovinos; del sobrante, después se suministra a los habitantes de la parte

baja del ojo principal del nacimiento.

También, hemos hecho un reconocimiento de especies de flora y fauna en ambos
lugares (finca Las Palmas e I.LE.S.I), presentes en estas zonas protegidas, teniendo
en cuenta los nombres cientificos y comunes de cada lugar. Estos fortalecen el re-
conocimiento del territorio y empoderamiento del mismo. Se tienen documenta-
das estas especies y ademds herbarios, muestras de insectos, serpientes, mariposas
(que se encuentran muertos y se llevan a las muestras de laboratorio). También,
se esquematizan en maquetas elaboradas por los mismos estudiantes con material
reciclable, aprovechado para tal fin. Algunos estudiantes se ocupan de explicar a
sus compaiieros o visitantes el aporte, cuidado e importancia del medio ambiente.
Se ha visto una notoria e importante transformacién del entorno educativo en la
institucién educativa San Isidro y en la finca Las Palmas, no solo en el aumento
del agua sino en la poblacién de especies de flora y fauna, en la calidad del aire y

en la valoracién de los predios.

La institucién educativa San Isidro tiene un sendero que da cuenta del trabajo alli
desarrollado, al igual que la finca Las Palmas y la asociacién ATVUPAS se ocupa
del trabajo amigable con el medio ambiente, como una propuesta de turismo sos-

tenible de los recursos naturales.
Empoderamiento e individuacion

Entendiendo el empoderamiento como la adquisicién de poder e independencia
por parte de un grupo social o individuo desfavorecidos, para mejorar su situacién
econdmica, politica, sus condiciones familiares, personales y culturales, se hace ne-
cesario que cada miembro de la comunidad fortalezca en si mismo las habilidades,
capacidades, destrezas y confianza necesarias para emprender un camino hacia el
cambio, un cambio que le conducird al mejoramiento de las situaciones en que se
vive. En este proceso de empoderamiento, es importante tener en cuenta aspectos

como:
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» Tener iniciativa en la toma de decisiones.

* Recolectar la informacién suficiente y necesaria para encontrar la alternati-
va acertada en esa toma de decisiones.

* Buscar opciones que le permitan innovar y presentar varios productos, no
quedarse con una sola idea.

* Tener en cuenta las opiniones del colectivo en la toma de decisiones de una
manera critica, cuidadosa, diversa y asertiva.

* Pensar siempre en positivo y estar abierto al cambio.

Una persona empoderada, con produccién a pequeiia escala, debe vender sus pro-
ductos y no esperar a que se los compren. La diferencia radica en: quién vende,
ofrece los productos desde su conocimiento, indicando sus propiedades y benefi-
cios, procurando impactar al cliente, para que este tome la decisién de adquirirlo
(en este ejercicio, se le da importancia a la persona, quien toma la decisién de
invertir o no); mientras que a quién le compran, el cliente solo toma el producto y

paga por él (en este ejercicio se le da importancia al dinero).

Otras caracteristicas del empoderamiento son: seriedad y honestidad, para gene-
rar confianza en los estudiantes, comunidad y familia, que les permita apropiarse
de lo que quieren y estin haciendo, transmitir objetivos claros, que cada uno asu-
ma su responsabilidad, confiar en su grupo, en sus productos, y estar siempre en
procura del mejoramiento continuo, la transformacién social y econémica, tenien-

do siempre en cuenta la conservacién y cuidado del entorno.

Todo lo anterior lleva a los individuos y a la sociedad a adquirir condiciones y cua-
lidades especificas que les permitirdn distinguirse de otros, generando indepen-
dencia colectiva, empatia, optimizacién de los recursos de las actitudes y aptitudes

que le permitan transformar su entorno sin deteriorarlo.

Nuestras practicas pedagdgicas han sembrado semillas de esperanza y formas di-
ferentes de vislumbrar la construccién de proyectos de vida viables ejecutables y
sostenibles en los egresados, nuestra familia, la institucién, los estudiantes y la co-

munidad, cosechando frutos en el corto, mediano y largo plazo. Es asi como hoy se
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puede dar cuenta de egresados vinculados laboralmente en el SENA, ICA, admi-
nistracién municipal, en la oficina de asistencia técnica agropecuaria, cooperativa
de caficultores y muchos con proyectos productivos en sus fincas convirtiéndolas

en empresas 0 Negocios agropecuarios sostenibles.

De igual manera, la familia VICAN, ha reducido considerablemente el gasto en
compra de productos que puede obtenerse en el patio, sin necesitar grandes ex-
tensiones de terreno, con la comunidad en la construccién de miradores turisticos,
glamping, finca hotel y en la I.E San Isidrog la apertura a un turismo agroecolégi-

co donde se muestra una actividad agropecuaria amigable con el medio ambiente.

Lo anterior nos lleva a reflexionar que se transforma region a partir de la trans-
formacién del individuo y su entorno. Es por esto que con estas pricticas pedagé-
gicas hemos logrado vincular estudiantes, padres de familia, docentes de primaria
y secundaria, al igual que los familiares y vecinos en la gestién y autogestién, para
el logro de objetivos propuestos en los proyectos planteados desde su formulacién

hasta la culminacién de estas propuestas.

La gestion en este tipo de actividades y procesos pedagégicos se convierten en un
aprendizaje y eje articulador vital para la formacién de liderazgo, trabajo en gru-
po y equipo, asi como la invitacién a participar arménicamente de los diferentes
contextos del conocimiento, teniendo en cuenta la visualizacién y cosmovisién de

cada uno de sus actores.

Esta practica ha permitido fortalecer el trabajo, unir esfuerzos que arraigan ha-
bilidades y destrezas para la vida y empoderamiento por el territorio; es asi como
se siembra en los estudiantes una educacién para la vida, cuidado del medio am-
biente, aprender a ser reflexivos, creativos, como un propésito de desarrollo hacia
cada una de las familias que lideran estos procesos, dénde las ferias dan cuenta de
ello. Los estudiantes transforman los productos de sus parcelas a partir de recetas
caseras, proponen la presentacién de empaques y el disefio de las etiquetas, se les
asesora en el manejo de costos de produccién, para establecer el precio de venta y

ser llevado a la feria.
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Riqueza y economias propias

* La mayoria de los conceptos de riqueza, hoy dia, estin arraigados al capita-
lismo “salvaje”, fundamentados en:

* Ostentacién de cualidad de poderoso.

* Posesion de bienes o cosas.

* Poseedor de abundancia relativa de cualquier cosa (bienes, recursos).

* Sentimiento comun de sacar utilidad monetaria (comprar barato y vender
caro).

* Satisfaccién de necesidades y deseos de los individuos.

* Aquel que puede vivir sin trabajar, con buen estado de salud.

Estos conceptos de riqueza se han instituido a nivel mundial y difundido desde
todos los modelos educativos por medio de la repeticién y la rutina. No es tarea
facil desafiar estas imposiciones del capitalismo “salvaje”, que se ha arraigado al
ideario global desde generaciones ancestrales, las cuales han venido devastando la
dignidad humana, la unidad familiar, degradacién del territorio, desplazamiento y
desunién de comunidades, imposicién de estilos de vida en busqueda de satisfacer

o lograr la cacareada riqueza.

Hemos visto que debemos conocer lo propio, lo que tenemos, para abrirnos a lo glo-
bal, detallar y observar las capacidades de cada integrante de la familia o comunidad,
para asumir roles con eficiencia y dignidad, y empezar a desarraigar estos paradig-

mas conceptuales que nos han impuesto culturalmente a través de la educacion.

En nuestro contexto rural, notamos que dia a dia se estd nutriendo de muchas
cosas; de igual manera, hay que adaptarse y empezar a ser sujeto de cambio, ya que
somos dependientes de un paternalismo social y estatal que nos tiene anclados en
la espera de que otros suplan nuestras necesidades y solucionen las dificultades,

con factores econémicos que no son suficientes.

Uno de los grandes errores de la educacién rural es pretender que las personas se

queden en el campo desarrollando actividades del sector primario basico y se con-
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viertan en consumidores finales de los grandes monopolios, partiendo de premisas
como: “/a riqueza social se genera y se amplia a través de la actividad productiva’, “la
riqueza no viene dada si no que debe hacerse o generarse. Se obtiene como resultado de
los diferentes tipos de acciones” (Smit).

Nuestra prictica VICAN se fundamenta en hacer resistencia y dar otra mirada al
concepto de riqueza; desde el territorio empezamos por hacer un inventario de los
elementos que nos ofrece el entorno, las capacidades, conocimientos, habilidades y

destrezas de cada persona y encontramos como resultado los siguientes aspectos:
La Familia

Nuestra familia tiene una ascendencia de tradicién “paisa antioquefia”, con prin-
cipios de rasgo espiritual, de unién familia, trabajo en grupo y equipo, que se vi-
venci6 por medio de los convites, labores de campo, de cooperacién y ayuda donde
todos los miembros de la familia y vecinos se integraban en diferentes causas
construyendo un tejido social armoénico y una tradicién y costumbres que giraban

en torno a la comunidad.

Tomando este legado, la familia Cano Cardona ha procurado conservar las tradi-

ciones desde varios aspectos como:

* Lo espiritual, la oracién diaria en grupo familiar.

* La alimentacién, donde todos, a la misma hora, compartimos en el comedor,
dandole espacio a todos los que se encuentren presentes, cada uno asumien-
do un rol en las labores vividas en este momento.

* El sano esparcimiento o recreacion se convierte en un evento familiar, donde
“todos ponen”y disfrutan.

* El cuidado y la salud, no son ajenos, todos pendientes de todos en los cui-
dados y métodos para dar solucién a situaciones que tienen que ver con el
estado de salud y bienestar de los miembros de la familia.

* Distribucion de oficios y labores, hemos procurado tener equidad sin discrimi-

nacién de sexo ni edad, buscamos siempre un equilibrio.
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* Las normas hacen parte fundamental en la riqueza de la familia como célula
primaria de integridad y tejido social, teniendo en cuenta que, sin normas
establecidas, los propésitos de riqueza serian dificiles de alcanzar, puesto
que estas generan respeto. De alli, la importancia de darle reconocimiento

al territorio y no quebrantar los acuerdos pactados.
El Territorio

Como primer pedagogo y dador de vida, desde el inicio de la misma nos ha
brindado la oportunidad de avanzar y generar economia propia. Desde nuestro
territorio, hemos trascendido lo profesional y académico, sin necesidad de aban-
donarlo; al conocer otros territorios, hemos transformado el nuestro y valora-
mos lo que este nos brinda. En el territorio cada comunidad gesta su historia,
tradiciones, culturas, costumbres, saberes, las conserva, comparte, transforma o

pierde y reemplaza.

Nuestro territorio nos brinda: aire puro, lejania del ruido del urbanismo; mas de
82 especies de aves que nos regalan su canto, formas, tamafios, colores, estilos de
vida; flora y fauna silvestre, zona de bosque y guadua, nacimientos de agua propios
de esta finca; suelos apropiados para variedad de cultivos; vias de acceso, transpor-
te propio, infraestructura para la produccién y transformacién agricola y pecuaria;

servicios bésicos, paisaje, zona de esparcimiento, vivienda.
Conocimiento

La formacién académica es importante en el desarrollo de las personas, cuando
esta se pone en beneficio del nicleo familiar, se puede trascender. Los miembros
de nuestra familia (Cano Cardona), ademds de estar capacitados en produccién,
conservacién y transformacién de alimentos desde la educacién bésica y media,
cada uno ostenta titulo profesional, que les ha fortalecido su proyecto de vida, sin
olvidar el arraigo por su territorio, el contacto con la naturaleza, la colaboracién y

apoyo hacia los demds miembros de la familia.
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El conocimiento en recetas ancestrales propias de la familia Cano Cardona, que se
han convertido en tradicién, nos permite un punto de partida para la innovacién

y quedan como legado; ademads, se comparten con la comunidad.

Estos tres elementos para nosotros y nuestro concepto de riqueza conforman un

engranaje, pues la falta de alguno de ellos hace que este propédsito no se logre.

Todo esto para nosotros simboliza Riqueza, ya que nos produce bienestar, tran-
quilidad, estabilidad, equilibrio, salud, integracién familiar, alegria, compartir, des-
canso, disfrute, aspectos que la mayoria de los seres humanos, en la actualidad,

buscamos obtener a través de capitalismo “salvaje” y consumismo.

En sintesis, para nosotros rigueza es ser consciente de lo que se tiene, disfrutarlo,

compartirlo y procurar conservarlo y mejorarlo dia a dia.
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La Mona, la tradicional
yerbatera manizalena: vendedora de
ramas. Narrativas

Lugar: Manizales, Caldas Pabellon de la Galeria.
Participantes: Stella Cardenas Agudelo, Graciela Valbuena Torres. La vendedora
Organizacidon: MSE

Descripeion del proceso:

Las Galerias de los pueblos son espacios donde se tejen grandes historias sobre
la vida de los pueblos, alli aparecen los yerbateros y para el caso una yerbatera
La Mona que es referencia obligada para las personas que desean utilizar las
ramas para curar sus dolencias. Conocer la historia de estas personas como su
saber se transmite de generacion en generacion y como buscan preservar,
conservar la naturaleza, es el objetivo de esta narracion.

CCuiil es la importancia de
la sistematizacion realizada?

Los relatos que la gente cuenta sobre la vida personal hablan de lo que hacen,
sintieron, les sucedid o las consecuencias que ha tenido una accion, siempre
contextualmente situados en relacion con otros; no desde un yo solitario o
imparcial. La narrativa expresa la dimension emotiva de la experiencia, la
complejidad, relaciones y singularidad de cada accion, frente a las deficiencias
de un modo atomista y formalista de descomponer las acciones en un conjunto
de variables discretas. Sistematizar y recoger la tradicién oral permite que nuevas
generaciones conozcan y valoren estos saberes y en este caso es necesario visibilizar el
papel de las personas que siguen en las plazas de mercado potenciando ese saber de
la naturaleza. Conocerlos nos permite apreciar y valorar el trabajo y las
dificultades y tensiones que se han tenido especialmente cuando surgieron las
academias de medicina.

Con el apoyo de:
misereor (@)

Bogota, 25 al 27 de aj







5. La Mona, la tradicional yerbatera
manizaleha, vendedora de ramas

Stella Cardenas A. (Caldas)

Desde hace mucho tiempo, he tenido curiosidad por conocer la vida de la Mona,
la vendedora de ramas en la Galeria de Manizales, que no sélo las vende, sino
que alli acuden muchas personas a consultar, igual que se acude al médico que se
requiere para un dolor, una fiebre o cualquier tipo de enfermedad y ella receta y
ensefia cémo preparar, utilizar y consumir las plantas, segtin la enfermedad que se

consulte o la necesidad que se tenga.

Entonces, la visite y le pregunte cuiando podria entrevistarla y dialogar con ella.
Con voz seca, respondié, “jya! Aqui vienen de las universidades, muchos estu-
diantes y, mientras vendo, ellos preguntan y yo les contesto”. Me parecié extrafa
la forma como respondié y pensé que ella no quiere dejar su oficio, pues estd tan
dedicada a su trabajo que no descansa. Entonces, me despedi preguntando: susted

mafiana estd, si es dia de fiesta? Y ella respondié: ;Si, hasta medio dia!

La visité al dia siguiente, un dia lluvioso, frio y después de un alumbrado. Me
imaginé que la mayoria de las personas se quedarian en casa descansando, dis-
frutando con la familia o viendo televisién. Me equivoqué, porque la Galeria
tenia su habitual rutina de venta y compra de productos agricolas, frutas, ver-
duras, carnes, granos y otros al por mayor y al detal, y como siempre la gente
impidiendo el normal transito por sus calles sucias, donde se ofrece de todo lo

que usted desee comprar.

El pabellén de ramas es un sitio conocido. Es amplio y cuenta con unos cuatro pa-
sillos, que separan los puestos de los diferentes vendedores. Pero no solo se ofrecen
ramas, alli se venden frutas, mascotas, gallinas, conejos, objetos de fique, artesanias

de alambre. En uno de estos puestos aparece la biblioteca Penca de Sabila y,a un
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costado, el sitio donde se retnen los de la Universidad de la Tierra, que tienen
también un puesto con libros y objetos que adornan su stand. Hace algunos afios,
solo habia tres puestos de ramas, pero ahora, se encuentran muchos puestos con
un variado surtido de ramas, jarabes, pomadas y todo tipo de elementos medici-

nales y para la fortuna.

El nombre de la Mona, es Graciela Valbuena Torres; es una mujer de 66 afios y
trabaja en la Galeria desde los siete afios, ya que sus padres tenian alli su puesto
de trabajo. Su padre vendia frutas y su madre tenia el oficio de vender las plantas
y explicar para qué servian y qué dolores aliviaban; de ella, la Mona aprendi6 el
oficio de yerbatera. Una yerbatera es una persona que, sin ser médico-a, se dedica
a curar y para ello utiliza distintas hierbas medicinales o se dedica a vender hierbas

para el mismo propdsito.

Ella estudié en la escuela del sector, no recuerda el nombre, ni de sus profesoras;
posiblemente, estudi6 en la Jorge Robledo, que era la institucion educativa del
sector. Tiene un hijo que cultiva la tierra y vive en la finca. No quiso dar mads de-

talles sobre su familia.

La Mona es una mujer muy trabajadora; llega a la Galeria a las 7:00 de la mafana,
hora en que abren las puertas, y sale a las 5:00 de la tarde, cuando la cierran. Pasa
todo el dia en el puesto, le traen su almuerzo o lo compra en uno de los caspetes
que hay cerca; se alimenta de lo que comen todos, chocolate, sancocho para el
almuerzo, la cena igual. Su vida transcurre en ese puesto de dos metros de largo
por uno de ancho, cubierto de ramas secas y con cuerdas de bolsas donde estdn los
elementos y articulos para la venta. No sé si algo se le pierde, cémo lo encontraria,
aunque ella sabe donde estdn las hierbas que necesitan sus clientes, es decir, el
lugar donde descansa cada una de las plantas, ya que le indagan e inmediatamente

da la vuelta y encuentra lo que solicitan.
Luego de finalizar la jornada de trabajo, regresa a su casa a seguir trabajando, hacer

sahumerios, empacar lo que necesita para la venta, organizar sus cosas, preparar

la jornada del dia siguiente, para luego descansar. No ve televisién, ni escucha
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noticias; su vida transcurre tranquilamente al lado de sus plantas y manifiesta que
nunca ha salido de la ciudad.

Su puesto tiene una ventana donde ella aparece con una postura férrea, respon-
diendo las consultas y entregando las hierbas. La gente hace fila para comprar y
a pesar de tener una trabajadora, como ella le dice, que ya aprendié a conocer las

plantas, muchos de los visitantes quieren consultarla personalmente.

La Mona es una persona de apariencia triste, reservada, callada, sus respuestas
son concretas, sin explicaciones, pero, cuando entra en confianza, utiliza chistes
de doble sentido, especialmente, con sus clientes masculinos. Es generosa, dio una

limosna y obsequié unos granos que le pidieron.

Le gusta el aguardiente y tiene una excelente memoria para sus recetas de plantas

y su uso. Sus respuestas parecen programadas, “Aqui viene mucha gente”; ;Cémo

era la galeria antiguamente?, “Asi como esta”; ;Qué vendian?, “Lo mismo”; ; Venia
RS

mucha gente?, “Lo mismo”, “yo trabajaba y le ayudaba”; ;Por qué pregunta la gen-

te?, “Por lo mismo”; ;Qué come?, “lo que comen todos”.

Nunca se ha enfermado y, en la época de la pandemia, durante el Covid19, ni cerré
el puesto porque venian a consultarla muchas personas de Manizales y del depar-
tamento, y ella les vendia eucaliptus, cidrén, limoncillo, clavo de laguna, prontoa-

livio, el mastranto y otras plantas medicinales.

Con aires de maestra, ensefia y explica para qué sirve cada planta. Una de esas
lecciones fue sobre el mastranto, que se utiliza para tratar la hipertensidn, el
mal de alturas, la gripe, afecciones del higado y puede contribuir a su funciona-

miento e infecciones intestinales. Es una bebida astringente y desinfectante.
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Los clientes que llegan van desde adultos hasta jévenes, de los diferentes estratos,
ricos, pobres, con o sin formacién académica y con diversas consultas. Unos llegan
para eliminar las malas energias y buscar que la situacién econémica o amorosa
mejore y ella les recomienda los bafios y otros para aliviar sus dolencias y, entonces,
receta las bebidas, los emplastos. Uno de sus clientes afirmé que las recetas de la
Mona le han servido para la buena suerte y, como es un cliente habitual, solo le
dice “deme $3.000”. Al preguntarle qué le vendid, ella dice: “para destrancar, le

vendi las siete hierbas: las tres rudas, citronela, albahaca, yerbabuena, mirto”.

Un joven que llega manifiesta que siempre va donde la Mona y le lleva a su papd
las ramas y que compra las suyas, segin la dolencia. Para el papa, llevé zarzapa-
rrilla, mastranto, que le servia para los dolores y los calambres y también pagé
$3.000.

Arrib6 una joven a comprar romero para la caida del cabello y la Mona le dice:
“Cocine todo esto —romero y quina—, gudrdelo en la nevera y todos los dias se

moja la cabeza con esto”. La joven agregé que los tintes le estaban generando
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la caida del cabello y la Mona, de manera vanidosa, le respondid, “pero como no

cambiamos; yo también me pinto el pelo”.

En el marco de la ventana o mostrador, que se asemeja a un escritorio, mantiene
una cantidad de periédicos para envolver las ramas; ella toma el manojo de ramas,
las envuelve y luego las amarra con un resorte. Una actividad que realiza con la

destreza que dan los afios repitiendo la misma rutina.

La costumbre de usar las plantas medicinales para remedios caseros se ha exten-
dido en esta época, posiblemente, por el costo de las medicinas, los ineficientes
servicios de salud o la situacién econémica. En la Galeria han aumentado los
puestos de venta de plantas medicinales, medicamentos herbolarios, alopaticos y
homeopiticos, pues antes no existia sino el puesto de ramas de la Mona. Es inne-
gable la confianza que le tienen los visitantes a la Mona y sus recetas con base en
plantas medicinales, que siempre hay visitantes haciendo cola para hacer consulta,

por la cual no cobra, pero si que le compren las ramas.

Ella tiene excelente memoria o tiene la receta a flor de labios, para la consulta
que le hacen y la receta que debe brindar, o toma oregén para conservarla. Para
la gripa de este tiempo receté anis, menta, limoncillo. En fin, fueron numerosas
las personas que llegaron a comprar las plantas medicinales y a consultar para

sus dolencias.

a Mona ya tiene un acuerdo ticito con quien les suministra las plantas, pues lle-
LaM t do ticit 1 tra las plantas, 11

g6 un campesino con un manojo de hortensias y unas ramas, y la Mona las recibié
y le entregé un billete, corroborando lo que manifestd, que alli le llevan sus plantas

y lo que ella necesita.

Es innegable el poder que tiene la tradicién oral en la transmisién de estos saberes
y conocimientos ancestrales. La falta de servicios médicos adecuados y la escasez
de recursos econémicos, hacen que las familias acudan a las recetas que, desde la
antigiiedad, se han utilizado y a valorar el poder curativo de las plantas medici-

nales.
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Finalmente, este saber que tienen las yerbateras, médicas tradicionales, ancestra-
les, como quieran llamarse, debe preservarse y buscar caminos para continuar este
oficio, que la mayoria lo realiza de manera generosa, sin el dnimo de amasar y
atesorar grandes fortunas, como lo hace el capitalismo con sus medicamentos, que
enriquecen a las farmacéuticas multinacionales, y el valor terapéutico, preventivo

o curativo es deficiente.
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Este tipo de sistematizacion que realizan los movimientos populares se
vuelve un aporte frente a las ciencias eurocéntricas, para dialogar con ellas
en forma horizontal. Entonces, nos lleva a responder unos interrogantes
que salen de la reflexion del sentido de una sistematizacion que surge de
la resistencia, construyendo proyectos de re-existencia y desde los movi-
mientos populares, que hacen parte de las disputas frente al pensamiento

de la modernidad y sus formas de poder.

Esta publicacion ha sido financiada por el proyecto Bases de una Escuela
de Formacién en Sistematizacion, a partir de un piloto de practicas de
construcciéon de paz de organizaciones sociales populares, Convenio
226-900-1523 ZG, que Misereor apoya a CDPAZ-Planeta Paz, y por el
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soctales y populares, orientado a la reconstruccion de tejidos sociales y la cultura de paz,
Convenio NHRFCOLOMBIA-6311, que el Fondo Noruego de Derechos
Humanos apoya a CDPAZ-Planeta Paz. El contenido de este documento
es responsabilidad exclusiva de sus autoras y autores, y de CDPAZ-Plane-
ta Paz. En modo alguno debe considerarse que refleja la posicion de las

organizaciones financiadoras.
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